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配合國家健康及長照政策，結合智慧科技與社區資源，
提供最優質的全人健康照護。

結合智慧醫療、長照整合與在地安老之典範社區醫院，
建構健康長壽的關渡模式。

（一）銜接長照 3.0，強化醫療與長照之整合轉銜。

（二）配合 FHIR 健保數位化與醫療雲端化，發展行動與遠距醫療。

（三）深化智慧照護應用，提升慢性病與高齡照護品質。

（四）推動功能為導向社區健康促進，落實延緩失能與失智。

（五）強化防疫韌性與院內感染管控。

（六）執行健康臺灣深耕計畫，落實 ESG、節能減碳與永續經營。

■發行人 / 陳亮恭   ■總編輯 /  林麗華  高念慈    ■編輯委員 /  王柏山  林祐任  蔡文惠  李淑瓊 劉曉君 陳瑩穎 王家仁   ■執行編輯 / 莊于寬    ■發行單位 /  臺北市立關渡醫院

■地址 /  臺北市北投區關渡里知行路 2 2 5 巷 1 2 號   ■總機  /  ( 0 2 ) 2 8 5 8 - 7 0 0 0    ■傳真  /  ( 0 2 ) 2 8 5 8 - 7 1 9 7  ■設計印刷 /  社團法人中華民國領航弱勢族群創業暨就業發展協會 印製

科技賦能永續醫療：關渡醫院的低碳轉型行動 文 /工務組組長 藍正賢

醫療小知識醫療小知識
勞損傷筋 

筋，相當於現代醫學所說的筋膜、肌腱、韌帶及軟
組織。《素問．痿論》：「宗筋主束骨而利機關也」。
筋附於骨而聚關節，是連接關節、肌肉，主司運動
的組織，其主要功能為聯絡骨節、肌肉，掌控人體
正常運動的機能。《素問．宣明五氣篇》曰：“久
視傷血，久臥傷氣，久坐傷肉，久立傷骨，久行傷
筋，是謂五勞所傷也。長期在單一姿勢下勞動，
反復或過多使用某些筋肉組織，超過一定負荷，均
會使筋肉始終處於一種緊張狀態，易使肢體關節周
圍的肌腱、筋膜和韌帶等軟組織因疲勞而受傷或勞
損，導致運動障礙，進而影響身體健康。這種導致
筋肉組織的積累性損傷，也就是勞損傷筋。

本院全面禁菸 違者最高罰一萬元

現職 :

•臺北市立關渡醫院中醫科主治醫師

專長：

•中藥調養、針灸治療、婦女病、腸胃不

適、癌症調理、鼻過敏、頭痛、顏面神

經失調、椎間盤突出、坐骨神經痛、筋

骨酸痛

中醫科中醫科醫醫
師師
專專
長長
簡簡
介介

文 / 中醫科  陳國豐醫師

看診時間
星期二 星期三 星期四 星期五 

下午 上午 上午/下午 下午

科別 中醫科

中醫淺談網球腿中醫淺談網球腿

網球腿 (Tennis Leg) 是一個常見的運動損
傷害，主要發生在羽球、網球或籃球這類需要頻
繁爆發性跳躍與側向移動的運動中。在醫學上最
常見的診斷是內側腓腸肌撕裂傷，受傷位置位於
腓腸肌的肌肉和與肌腱交界處，約莫在小腿肚附
近，因為瞬間加速及變換方向，例如踮腳或跳躍
動作，肌肉必須製造強力收縮，因而導致斷裂或
撕裂傷，大多數患者在受傷瞬間會感覺小腿後方
像是「被石頭砸到」或「被人從後方踢了一腳」，
隨之而來的是伴隨劇烈的疼痛。

一旦出現小腿腫脹疼痛症狀，務必盡快就
醫，若肌腱沒有斷裂，多半無須開刀治療，可先
休息、冰敷，並抬高小腿避免持續腫脹。若通過
急性期 (2 週內 )，會建議患者嘗試將腓腸肌處
於拉伸狀態，盡可能在家練習將足跟緩慢向前伸
展，小腿肌肉處於延展狀態，避免後期出現肌纖
維瘢痕增生，形成慢性損傷或者二度復發。發生
網球腿多半是由於熱身不足，因此下場前，務必
做好熱身，體重較重者更應提高警覺，可採取弓
箭步下壓、手扶固定物，重複踮腳尖，以及單腳
彈跳運動等等，都能有效避免網球腿的悲劇。

從中醫的觀點來看，由於平素的情緒壓力
造成肝失疏泄，肝木剋脾土，因此影響了脾的功
能，脾失運化會讓體內的溼氣不易排出，如此造
成脾氣虛，以致於大便質軟偶不成形，脾主肌
肉，肌肉功能受影響變得萎軟不豐實、伸展收
縮彈性較差，加上長期的積勞，暗耗營血，造成
肝血虧虛，而肝主筋，使得筋脈失去血液的濡
養，以上種種造成了筋肉失養，此時再加上過度
運動，因此導致了急性傷筋的發生。在中醫治療
方面，可服用中藥再搭配針灸來有效的減緩不適
感。

陳國豐 醫師陳國豐 醫師

在追求醫療卓越的同時，醫院往往也是能源

消耗的大戶。然而，開院已達 25 年的關渡

醫院，正悄悄地進行「綠色革命」。這不僅是為了

節省電費，更是為了在氣候變遷的挑戰下，成為守

護社區健康的堡壘，為下一代打造更永續的環境。

數據說話：五年減碳破千噸

近年來積極進行建築物機能改良在過去五年

間，比如「空調節能績效保證專案」，提升院內溫

度舒適性，空氣品質更獲得臺北市金級獎。透過各

項具體的減碳措施，已成功減少了高達 1004.978 公

噸的二氧化碳排放。這份成績單，是醫院對每一度

電、每一滴水的嚴格管理與社會責任。

智慧光線：節能與照護的雙贏

關渡醫院創新獨有的「人因智慧照明系統」，

是一項將病患健康與節能結合的科技應用。系統能

模擬日光的色溫變化（如清晨溫暖、正午明亮），

調整病房內的照明，幫助住院長者調節晝夜節律。

研究顯示，本院人因照明讓住民的睡眠效率提升了

1.69 倍，減少了對安眠藥的依賴。同時，全院照明

改善專案每年還能節省超過 82 萬度電，減少 389 公

噸的碳排放 。

看不見的環境工程：從廢水到廢熱的重生

除了燈光與空調，關渡醫院也將目光投向了那

113 年經濟部能源署評審委員到院實地訪查

張溫德副市長頒發本院氣候行動獎銀獎獎牌

氣候行動獎銀獎獎座

些「看不見」的細節。主動廢除舊有的污水處理廠，

將污水直接銜接公共衛生下水道，杜絕蚊蟲孳生與

藥劑汙染的風險，每年省下 10.6 萬度電。以及利

用「閃發蒸氣熱回收」技術，降低熱氣體排放的溫

度，每年節省了 2088 立方公尺的天然氣。

邁向永續：數位化與綠色文化

為了讓節能更精準，醫院於 2024 年建置了

「BEMS 能源管理系統」，利用大數據與 AI 預測

能源流向，實現數位轉型。本院獲得了臺北市氣候

行動獎銀獎、零碳標竿特優獎、經濟部節能菁英

獎、內政部綠建築銀及標章等殊榮，但我們沒有停

下腳步，更積極展望未來，執行健康臺灣深耕計畫

落實 ESG 節能減碳與永續經營，進行 ISO 14064-1

溫室氣體盤查、導入 ISO 50001 能源管理系統取

得國際驗證、發行 ESG 報告書揭露成果，致力於

達成 1.5℃的減排路徑。建構「綠色韌性醫院」向

社會大眾證明了：本院在專業治癒病痛的同時，

也能透過科技

與管理，守護

健康也守護地

球，引領社會

邁向一個更加

美好的永續未

來。



臺北市立關渡醫院
- 委託臺北榮民總醫院經營 -

院址：（112）臺北市北投區知行路 225 巷 12 號
服務電話：（02）2858-7000（總機）
網址：www.gandau.gov.tw

本門診表若有異動，以公告為準，限當月有效

115 4年 月 門 時診 刻表 日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

醫師休診公告

如有異動，以網路或診間告示為主

門診報到時間（含兒童預防保健）
       ●上午 08：30-11：00
       ●下午 13：30-16：00
       ●夜間 18：00-20：00
p.s. 部分看診時間異動請依門診表公告。

門診看診時間
       ●上午 08：30-11：30
       ●下午 13：30-16：30
       ●夜間 18：00-20：30
p.s. 部分看診時間異動請依門診表公告。

急診掛號 02-28587119（含例假日）
●服務時間：08：00-22：00
●（急診僅提供內科服務）

人工（預約／現場）掛號
02-2858115502-28581155（限預約 30 日）
●週一至週五上午 08：00 - 夜間 20：20
●週六上午 08：00 - 下午 16：20

語音掛號
02-28715252（初診掛號不適用）
●週一至週日（24 小時服務）

02-28715252

02-28581155

就醫注意事項
一、掛號及批價請出示健保卡、身份證、榮民證(有職、無職) 及殘障手冊等相關證件，

核驗後發還。

二、網路初診及現場初診者請先至服務台填寫初診單

三、醫師休診或臨時代診，於診間及本院網站公告

四、原時段看診醫師由另一醫師看診(代診) 時，本院則不另行通知該診次之就醫民眾!

五、若無法於當日就醫者，請於前一日自行改期或取消掛號。

六、退費須知：請於就診當日起 10 日內 (不含例假日 )，持

1. 健保卡 2. 本院收據 3. 身分證件 (兒童請帶戶口名簿 ) 至批價櫃檯辦理退費。

七、本院配合健保政策設有整合醫療照護門診，提供多重慢性病人適切、效率、良好品

質之醫療服務。

八、本院提供婦女整合門診，包含婦產科、身心科、整形外科及針灸科，由護理師初步

評估，轉介適當科別。

九、減重諮詢專線 (02)2858-7165。
十、中醫門診掛號，僅限預約 1 次
十一、戒菸門診專線 :分機 2084
十二、牙科僅提供電話預約掛號，( 初複診皆可 )不提供現場掛號。

十三、如遇天然災害人事行政局公告停止上班上課，本院開診資訊請參考官網最新消息。

十四、其他醫療院所之病人或家屬如需預先安排本院住院病床，須經本院醫師評估後辦

理。其相關門診掛號及住院事宜，請洽本院住院櫃台，諮詢專線：(02)28587193。

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

科  別 樓層 分機 上　午 下　午 上　午 下　午 上　午 下　午 上　午 下　午 上　午 下　午 上午

胃腸肝膽科 3 樓
00406 分機 2046 陳志彥

09:10 看診
00407 分機 2045 林崇棋

10406 分機 2046 王聖賢
10407 分機 2045 魏天心

00407 分機 2045 鄭元龍
00406 分機 2046 魏天心

10406 分機 2046 廖偉志
10407 分機 2045 藍耿欣

00406 分機 2046 王聖賢
00407 分機 2045 廖偉志

00406 分機 2046 張景智
00407分機 2045廖偉志
00408分機 2047魏天心

10406 分機 2046 蘇建維
00406 分機 2046 王聖賢
00407 分機 2045 鄭元龍
00408 分機 2047 黃惠君

10406 分機 2046 羅景全
00406分機 2045盧俊良

09：10看診
00407分機 2046李偉強

胸腔內科 2 樓 2087 01201 張孫貽 11201 林祐任 01201 張孫貽 11201 林祐任 01201 王聖明 11201 高建華 01201 王聖明 11201 高建華 01201 林祐任 11201 陳沛谷 (整月關診 ) 01201 高建華

心臟高血壓科 2 樓
00306分機 2088陳嬰華

11:30 看診
00306分機 2095段大全

09:10 看診
00306分機 2096徐粹烈
00307分機 2095段大全

09:10 看診

00306 分機 2095 黃柏勳
00307 分機 2096 段大全

09:10 看診
00306 分機 2095 鄭浩民 10306 分機 2095 許百豐

00306分機 2095段大全 僅 4/18
00308分機 2096黃金洲 僅 4/18
00310分機 2090吳道正 僅 4/18

00307分機 2095黃柏勳 4/11、25
00309分機 2096呂信邦 4/11、25

神經內科 5 樓
01308 分機 2017 王柏山
失智特別門診

01307 分機 2018 陳沛儒
11308 分機 2018 陳沛儒
失智特別門診

01309分機 2018林易徵
01307 分機 2017 翁文章 11308 分機 2018 林思穎

01307 分機 2017 王柏山
失智特別門診

01308 分機 2018 林思穎
11308 分機 2017 陳沛儒

01307分機 2018陳沛儒
01308分機 2016林易徵
01309 分機 2017 廖乃毅

11308 分機 2017 王柏山
失智特別門診

01307 分機 2017 蘇明勳
01308 分機 2018 林思穎

( 失智特別門診 )
11307 分機 2018 廖乃毅

01307 分機 2018吳進安
01308 分機 2017王署君 (07:00看診 )

01309 分機 2016 高克培 僅 4/18
01310 3樓分機 2047 顏得楨

09:00看診

神經外科 5 樓 03501 分機 2016 郭昭宏 13501 分機 2096 張志漳
2 樓

新陳代謝科 2 樓 2086 00606黃維人 (僅 4/14 )
00607陳涵栩 /雙週 10606 雷尊翔 00606 雷尊翔 00606 雷尊翔 10606 林亮羽

風濕免疫科 2 樓 2088 12108 分機 2088 陳明翰
2 樓

02108 分機 2016 劉志偉
5 樓

02108黃德豐 4/25
02109陳瑋昇 4/11

02110孫易暄 4/11、18

腎臟科 2 樓 2088 00705分機 2092 張益德 00705 張益德 10705 分機 2086 陳聿歆
00706 分機 2096 08:30
陳進陽 /單週

00705 分機 2096 09:00
李國華 /雙週

10705 分機 2096 王峯銘

骨  科 1 樓 2083 07804 邱方遙 07:20 看診 17804 鄭銘輝 07804黃意超 09:00 看診 17804 林峻正 07804 邱方遙 07:20 看診 17804 馬瑄孝
13:30-16:00 看診 07804蔡尚聞 17804 蔣恩榮 14:00 看診 07804黃東富 09:00看診 17804 殷震宇 07804黃東富 09:00/雙週

07805黃意超 09:00/單週

一般外科 2 樓 2090 05906 分機 2096 黃其晟
不提供門診手術

05906 周嘉揚 15906分機2088黃炳勳 4/9 05906 金光亮 09:10 看診

直腸外科 2 樓 2090 14401 黃聖捷 14401 楊逸文

整形美容外科 2 樓 2090 11501 石育仲 14:00 看診
01502 蕭福尹

09:10 看診
不提供雷射

泌尿科 2 樓 03904 分機 2090 郭俊逸 13904 分機 2095 郭俊逸
16:00-18:00 看診 03904分機 2090 蔡承翰 03904分機 2092郭俊逸

家庭醫學科

05505 分機 2096 周世斌
2 樓

05501 分機 2095 賴劭華
2 樓

15501 分機 2084
蕭學誠 1 樓

05501 分機 2084 張依雯
1 樓

05505 分機 2088 賴劭華
2 樓

15501 分機 2084 賴劭華
1 樓

05501 分機 2086 方瑞雯
2 樓

15505分機 2088 周世斌
2樓 13:30-16:00看診

15501分機 2096 吳彬源
2 樓

05501分機 2084 蕭學誠
1 樓

15501分機 2084
張依雯 1 樓

( 青少年保健 )

05501 分機 2084 蕭學誠
1 樓

05505 分機 2088 張依雯
2 樓

15505 分機 2088 方瑞雯
2 樓

15501 分機 2017 賴志冠
5 樓 / 單週

05507分機 2084陳健文 1樓
4/11、25

皮膚科 ( 含醫美 ) 5 樓 2014 00805 李定達 10805 陳志強 00805 張雲亭 00805 何翊芯 10805 何翊芯
4/1、15、29 00805 陳長齡

10806 李政源
14:00 看診

4/2、16、30
00805 黃沛盈 10805 李定達 14:00 看診

老人醫學科 1 樓
15701分機 2095 陳亮宇 2樓

(整合醫療 ) 05701 分機 2084 陳健文 15701 分機 2096 曾崧華
2 樓 ( 整合醫療 )

15701 分機 2084 陳健文
見習門診 ( 整合醫療 )

醫美門診 11 樓 8181 00808 黃沛盈 09:00 看診
單週

耳鼻喉科 2 樓 2092 15201林祐華 15201李文雅 15201陳彥安 15201 廖文輝 14:00 看診 15201 王允翬
身心科

早期療育特別門診
(每診限額 3人 )

5 樓 2015 07707 藍彣烜
僅 4/20 17707 劉弘仁 07707 劉弘仁 17707 邱姵寧

14:00看診
17707 分機 2015 劉弘仁
17708 分機 2016 藍彣烜
兒童發展特別門診

07707 藍彣烜 17707 邱姵寧 07708 邱姵寧 09:00 看診
4/10、24

17708 邱姵寧
僅 4/17

07707分機 2015劉弘仁僅 4/18
07708分機 2015邱姵寧 4/11、25
07709分機 2016藍彣烜 4/11、25

牙　科 2 樓 2101 00908 黃惠華 00908 黃惠華
00909 許明倫

00908 黃惠華
00909 沈子超

00908 黃惠華
00909 沈子超

婦產科 3 樓 2047 18203 劉希儒 18203 張燕後 (15:00) 08204鄭乃銘 09:00 看診 18203 洪煥程 14:30看診 
婦女整合門診 3 樓 2045 10002婦女整合

眼　科 5 樓 2011 01003 葉則祥 11003 張毓帆 01003 黃渝芸 11003張晉瑜 4/14、28 01003 洪偉哲 11003 黃德光 14:00看診 01003 許粹剛 09:30看診 01003 郭哲源 11003 游偉光 14:00 看診 01003 黃德光 僅 4/25
01004 李鳳利 僅 4/18

中醫針灸 /含拿藥 11 樓 06004 分機 8191 陳柏勳 16008 分機 8191 陳方佩
14:00看診 06001 分機 8191 曾元卜 16004 分機 8191 陳國豐 16008分機 8191 陳方佩 

14:00看診
06001 分機 8191 陳國豐

09:00 看診 06004 分機 8191 陳柏勳 16008分機 8191 陳方佩 
14:00看診

中醫內科 11 樓
16001分機 8181張清貿

15:30看診
06001 分機 8191 陳國豐

09:00 看診 16004 分機 8181 陳柏勳 16001 分機 8191 陳國豐 06001 分機 8181 陳國豐
09:00 看診

復健醫學科 3 樓 2038 04102 分機 2038 吳宛錞 14102 分機 2038 賴至柔
14103 分機 2048 吳思嫺 04102 分機 2038 吳宛錞

14102 分機 2038 楊文東
14:00看診

14103 分機 2048 吳思嫺
13:00-16:00 看診

04102 高念慈
04103 分機 8181賴至柔

11 樓
14102 分機 2038 吳宛錞 04102 賴至柔 14103 分機 2048 高崇蘭

14102 分機 2038 楊文東 04102 楊文東

一般內科 張孫貽 /王柏山 張孫貽 王聖明 高建華 王聖明 夜 陳明翰
安寧門診 陳健文 陳健文

藥酒癮戒治門診 藍彣烜 劉弘仁 邱姵寧

小 兒 科(疫苗諮詢) 3 樓 2048 06304 吳子聰 09:20 看診 06304 許庭榕 09:20-11:00 06304 楊佳鳳 09:00-10:30 看診 16304 羅玉芳 06304 吳子聰 09:20 看診 06304 林建宏 09:20 看診 06304 賴昭誠 09:45 看診
營養諮詢 11 樓 05601 曾姿涵 05601 林恬安

  夜    間    門    診     18:00 至 20:30（小兒科 1830 看診） 週六下午

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

25505
家醫科
張依雯 1 樓
分機 2084

25501
家醫科
方瑞雯 1 樓
分機 2083

21201
胸腔科
王聖明 2 樓
分機 2087

25505 
家醫科
吳彬源 1 樓
分機 2084

21201
胸腔內科
張孫貽 2 樓
分機 2087

26304 小兒科
黃清峯 3 樓
分機 2048

25505
家醫科
賴劭華 1 樓
分機 2084

21201
胸腔內科
陳沛谷 2 樓
分機 2087

(整月關診 )

28203
婦產科
洪煥程 3 樓
分機 2047

20306
心臟內科
呂信邦 2 樓
分機 2096

18：30 看診

25505 家醫科
黃茂雄 1 樓
分機 2084

21201 胸腔內科
林祐任 2 樓
分機 2087

25505 家醫科
蕭學誠 1 樓
分機 2084

22108 風濕免疫
陳明翰 2 樓
分機 2088

27707 身心科
藍彣烜 5 樓
分機 2015

20306 心臟內科
張珽詠 2 樓
分機 2095

20306
心臟內科
黃金洲 2 樓
分機 2095

20705
腎臟科
張益德 2 樓
分機 20888

20406
一般內科

( 胃腸 )
廖偉志 3 樓
分機 2045

21501
整形外科
廖文傑 2 樓
分機 2090
19:30 看診

20306
心臟內科
吳承學 2 樓
分機 2096

24102
復健科
賴至柔 3樓
分機 2045

20406
胃腸科
林崇祺 3 樓
分機 2046
18:30 看診

21307
神經內科
單定一 5 樓
分機 2017

18：30 看診

20501單週
廖文傑

19:30看診
21502雙週
陳梅君
(18:30)
整形外科

2 樓
分機 2090

20606
新陳代謝科
雷尊翔 2 樓
分機 2086

26304
小兒科
黃清峯 3 樓
分機 2048

20306單週
心臟高血壓
黃柏勳 2 樓
分機 2095

21503雙週
醫美門診
蕭福尹 11樓
分機 8181
19:00 看診

24102 
復健科
楊文東 3 樓
分機 2038
18:30 看診

26304 
小兒科
洪妙秋 3 樓
分機 2048

21003
眼科

張晉瑜5 樓
分機 2011

18：30 看診
僅 4/20

21307 
神經內科
王柏山 5 樓
分機 2017

28203 
婦產科
葉長青 3 樓
分機 2047

19：30 看診

27707
身心科
邱姵寧 5 樓
分機 2015

18：30 看診

21503
醫美門診
陳梅君 單週

11樓
分機 8181

24102
復健科
吳宛錞 3 樓
分機 2038
18:30 看診

21501 整形外科
邱宇任

2 樓
分機 2090

醫    師 日    期
徐粹烈 4/1、8、15
楊佳鳳 4/1
蔡承翰 4/2
郭俊逸 4/7
陳國豐 4/7、8、9、10
雷尊翔 4/7、17、28、30
雷尊翔 4/23( 夜間診 )
翁文章 4/7、14
方瑞雯 4/8、10
周嘉揚 4/8
黃德光 4/8、11
陳方佩 4/8、10
吳子聰 4/9
陳梅君 4/9
李定達 4/10
黃聖捷 4/14
張孫貽 4/14( 夜間診 )
張依雯 4/16、17、20、21
邱宇任 4/17
吳進安 4/18
張益德 4/20、27
葉則祥 4/20
陳沛儒 4/20( 下午診 )
陳明翰 4/21、23
林易徵 4/21、23
吳承學 4/21、28
張燕後 4/21
高建華 4/22、23、25
陳柏勳 4/22、24
蘇建維 4/23
張珽詠 4/24
林恩穎 4/24
魏天心 4/27
陳亮宇 4/27-11/2
呂信邦 4/29
黃茂雄 4/30

4/3( 五 )-4/6( 一 ) 全院門診停診


