
如何正確使用『陰道栓劑』『陰道乳膏劑』『陰道用凝膠』 

一、『陰道栓劑』的使用方式  

1. 洗淨雙手。  

2. 撕開栓劑外包裝（臘狀栓劑可用冷水浸潤1～2秒使之濕潤；藥片狀栓劑則不可）。  

3. 採蹲姿或仰臥屈膝兩腿微張，將栓劑以手指慢慢推入陰道內2～4吋處（1～2指節深微微感到有阻

力或不適處即可），使栓劑在體內慢慢融化。  

4. 再次清洗雙手。  

 二、『陰道乳膏劑』的使用方式  

1. 洗淨雙手。  

2. 打開軟膏蓋子，將送藥器旋轉至軟管上。  

3. 將送藥器鎖到底後，擠壓軟膏填充適量藥量至藥器中。  

4. 將送藥器於軟膏上旋轉移除。  

5. 採蹲姿或仰臥屈膝兩腿微張，將送藥器慢慢推入陰道內2～4吋處（1～2指節深），輕輕的壓送藥

器使軟膏推送入陰道後，小心移出送藥器。  

6. 用完送藥器後拆開以溫肥皂水清洗晾乾。  

7. 蓋上蓋子，再次清洗雙手  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、『陰道用凝膠』素女潔陰道用凝膠 

 

請依照醫師指示用藥。建議劑量為一次5gm，ㄧ天一次或兩次塗於陰道內，連續5 天，若一天一次使用者，

應於就寢時使用。 

 

 施藥器使用方法： 
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1. 施藥器之充填 

*取鋁管外蓋的尖端刺破鋁管封口(圖一)。 

*將施藥器旋上鋁管口(圖二)。 

*拉開施藥器之壓縮管，再將凝膠輕擠入施藥器內，直至施藥 

器全滿為止。(圖三)。 

2. 施藥器之使用 

*採舒適坐姿或仰臥，握住施藥器外管輕塞入陰道深處。 

*輕推壓縮管導入凝膠至使用完畢後取出(圖四)。 

3. 施藥器之清理 

*取出施藥器後繼續推擠壓縮管至與外管分離(圖五)。 

*分別以溫水清洗後，再次安裝以便使用。 


