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           臺北市立關渡醫院  護理部-關心您 
 

氣切口照護 
 

一、目的 

   持呼吸道通暢、預防氣切口周圍皮膚感染。 

 

二、準備用物 

  1. 3×3 Y 紗(2 片裝)       2.無菌棉枝   

  3.優碘                  4.生理食鹽水     

  5.氣切管固定繫帶        6.抽痰管 

 

三、步驟 

  1. 洗手→準備用物→向病患解釋。 

  2. 更換清潔敷料前，應先將痰液抽吸乾淨。 

  3. 一手固定氣切兩側薄板，另一手取下原本 Y 紗(避免牽扯氣切管

造成不適)。 

  4. 洗手 

  5. 以無菌棉枝沾取優碘塗在氣切口周圍皮膚，以環形方式由內向外

擦拭後 30 秒，再以生理食鹽水以同樣方式擦拭一次。 

  6. 以無菌技術將 Y 紗圍繞在氣切管周圍。(避免接觸 Y 紗切口而污

染無菌區)。 

  7. 當氣切管繫帶「髒或濕」，應更換乾淨繫帶，固定點以頸部前側

為宜，保持頸部與繫帶之間空隙可放入 1～2 指為原則。 

  （1）一般棉繩固定帶→注意勿打死結。  

  （2）自黏式氣切固定帶→注意妥當粘貼。 

 

四、注意事項 

1. 維持氣切口紗布清潔乾燥，每日至少一次以無菌技術清潔氣切口

及更換Ｙ紗(視情況增加次數) 。 

  2. 觀察氣切口周圍皮膚，若發現紅、腫、異常分泌物、出血…等現

象，應告知護理人員。 


