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臺北市立關渡醫院 血液透析中心 關心您 
 

低磷飲食 

 
一、 磷是什麼：是血液中的電解質，正常範圍 4-6mg/dl，是肌肉、紅血球

及神經系統功能基本的元素，是構成骨骼與牙齒的原料。 

腎功能衰退患者因為腎臟無法適當移除過多的磷，使鈣磷無法平衡，

易造成副甲狀腺機能亢進、骨骼病變、皮膚搔癢等併發症。 

二、 磷低對腎友有什麼影響？ 

鈣磷不平衡將會意識混淆、癲癇、記憶力喪失、嗜睡、虛弱、關節僵

硬、說話困難、呼吸道肌肉無力、心肌收縮力降低、血壓降低、嚴重

時會昏迷。 

 

三、磷高食物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、飲食小撇步 

1.多選用新鮮肉品、尤其是內臟類 

2.不淋肉湯 

4.少喝大骨湯 


