
 

 酒精性肝炎

跟��量（純��量）���的期間�關

⽽�性�同量的����男性較容易變為�硬�症

�⻑期�量��所�的⼀種���病

病理三部曲︰
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1. ���量（��法戒�）

3. 服⽤�物��勿��
�免出現併發症

其他⾵險因素
性別
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�傳

種�和��

���量��

�重的重度��者

⿊⼈和西⽅⼈

男性兩⼩���五杯��上

�性�四杯��上

����性��的�險

�性和65歲�上的男性 每天���⼀杯

65歲��下的男性 每天���兩杯

預防��性��的唯⼀⽅法是�免所���!!

  2. 預防C型���

��原則

⾼維⽣素

⾼蛋⽩

鎂

鋅

充⾜熱量

戒�

！！！


