
腎臟在哪裡? 

腎臟位於後腰部左、右肋骨下
緣各一。腎臟的外型像蠶豆，
大小與拳頭差不多，每顆腎臟
的重量約150公克。 

    腎元為腎臟基本組成的單位
，每個腎臟約有一百萬個腎元
組成，每個腎元則包括了腎絲
球及腎小管。當身體的血液經
過腎臟時腎元就會過濾身體的
廢物、水分及電解質，形成尿
液。 


