
 

如何正確使用『陰道栓劑』『陰道乳霜劑』 

 『陰道栓劑』的使用方式 

1. 洗淨雙手。 

2. 撕開栓劑外包裝（臘狀栓劑可用冷水浸潤 1～2秒使之濕潤；藥片狀栓劑

則不可）。 

3. 採蹲姿或仰臥屈膝兩腿微張，將栓劑以手指慢慢推入陰道內 2～4吋處（1

～2指節深微微感到有阻力或不適處即可），使栓劑在體內慢慢融化。 

4. 再次清洗雙手。 

 『陰道乳霜劑』的使用方式 

1. 洗淨雙手。 

2. 打開軟膏蓋子，將送藥器旋轉至軟管上。 

3. 將送藥器鎖到底後，擠壓軟膏填充適量藥量至藥器中。 

4. 將送藥器於軟膏上旋轉移除。 

5. 採蹲姿或仰臥屈膝兩腿微張，將送藥器慢慢推入陰道內 2～4 吋處（1～2

指節深），輕輕的壓送藥器使軟膏推送入陰道後，小心移出送藥器。 

6. 用完送藥器後拆開以溫肥皂水清洗晾乾。 

7. 蓋上蓋子，再次清洗雙手 

 

 

 

 

 

 

 

注意事項 
 使用完陰道用製劑後，必要時可使用衛生棉，防止栓劑溶解時滲出。切勿立

即進行外陰道沖洗。 

 用藥時間儘量避免性交，或請男士使用保險套。 

 藥品使用均須放入陰道深處，月經其間仍須繼續用藥，不可擅自停藥。 

 非醫師指示，懷孕及哺乳病患請勿使用。 

 陰道栓劑需保持硬度以方便使用，如果栓劑變形或軟化，而導致使用困難時，

可按下列方法，等栓劑凝固後再使用。 

1.栓劑變形：放於原塑膠包裝內，浸入溫水（約 40～50℃）中，待軟化後

再浸入冷水（20℃以下）即可凝固成形。 

2.栓劑軟化：依原塑膠包裝型態，浸入冷水(20℃以下)即可凝固。 

 

 此單張不包含所有藥品資訊，如有任何疑問，請再詢問您的醫師或藥師。 

                                              關渡醫院-藥劑科 關心您 


