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　　大家幾乎都有就診看病的經驗，看完醫師後，若有需要就
會開立治療的藥物。一般我們拿到藥，按照醫師指示服藥，幫
助病情的延緩或改善。然而在某些特殊情況下或是依據病情改
變，醫師就有可能更改或停用原先使用的藥物。

　　那不要的藥物該如何處理呢？或是家裡一些沒吃完的藥物
、過期的藥物，都該怎麼辦呢？其實很簡單，讓藥師告訴你該
怎麼處理吧！

　　在處理不要的藥物之前，先讓藥師告訴大家怎麼分類廢棄
藥物。廢棄藥物主要分為高汙染性和非高汙染性兩種，而高汙
染性藥物會對生態環境造成很大的危害。高汙染性藥物為：抗
生素、荷爾蒙、抗癌及免疫抑制劑、液體藥物、針具針頭等五
大類廢棄藥物。其他不屬於這五大類的廢棄藥物，就是非高汙
染性藥物。
� 
　　接下來，我們要如何處理惱人的廢棄藥物呢？跟著藥師進
行以下步驟：
一、將家裡所有藥物拿出來，檢查一下藥物的有效期限。將過
　　期或是已經不需要使用的藥物集中起來處理。
二、將要處理的藥物分成高汙染藥物和非高汙染藥物。高汙染
　　藥物由於對環境危害較大，建議拿到有「居家廢棄藥物檢
　　收站」標章的藥局，請藥師幫忙回收。高汙染藥物中的針
　　具針頭，由於具有穿刺傷的危險，建議以塑膠罐或鐵罐裝
　　載封蓋後，一同交由藥師回收。
三、非高汙染藥物處理方式非常簡單，民眾就可以在家自行處
　　理。固體藥物除去外包裝後，置於夾鏈袋中封好，視為居
　　家垃圾丟棄。外包裝如瓶罐紙盒，若可回收則歸為資源回
　　收垃圾處理。
四、液體藥物可以交由藥師幫忙回收處理，也可以在家自行處
　　理。先準備一個夾鏈袋，將廢棄的液體藥物倒入袋中，再
　　用些許水倒入容器內清理殘餘液體，廢棄液體同樣倒入袋
　　中。將不要的咖啡渣、用過的擦手紙衛生紙、或是廢棄的
　　報紙，一起丟入袋中吸收液體再封緊夾鏈袋口，最後視為
　　居家垃圾丟棄。清潔乾淨的容器則可資源回收處理。

　　值得提醒大家的是，保健食品、中藥粉劑、營養補給品等
，這些並不屬於藥物，所以並不需要依據廢棄藥物的方式處理

。但是還是不可以亂丟或是倒入水槽及馬桶沖掉。正確處理方
式應該是將它們視為廚餘或是一般垃圾丟棄。

　　家中囤積藥物，在沒有良好儲存環境下，不僅容易變質，
更是佔據家中不少空間。若本身尚有存藥或是藥物需求減少，
可以請醫師評估減少開立藥物，減少藥物資源的浪費。

　　很多糖尿病人常常會有這樣的迷思，「血糖不是越低越好
嗎？發生低血糖會怎麼樣嗎？」其實上面的觀念並不正確，血
糖並不是越低越好，嚴重的低血糖可能會增加心血管疾病和死
亡率。糖尿病人的目標是讓血糖穩定在理想的範圍，血糖過高
或過低都需要留意。

低血糖會有什麼症狀呢？
　　發生低血糖時可能會有飢餓感、冒冷汗、頭暈、發抖、心
悸、四肢無力等症狀。有些糖尿病人在低血糖時，甚至沒有任
何症狀！若不及時處理低血糖，而讓血糖低過頭時，可能會造
成昏迷、意識不清！再來要特別提醒，低血糖症狀因人而異。
有些糖尿病友在血糖值�4�0�m�g�/�d�L時都還能意識清醒，但也有些糖
友在血糖值�4�0�m�g�/�d�L時可能就意識昏迷了。如果懷疑自己可能有
低血糖，就要記得常常監測血糖，千萬不要輕忽低血糖的嚴重
性！

發生低血糖時怎麼辦呢？
一、若當下無法量血糖則視為低血糖處理，如果狀況允許的話
　　可以先量血糖，量測血糖值若�<�7�0�m�g�/�d�L，記得先補充�1�5公
　　克的糖，像是�1�2�0～�1�5�0�c�c果汁、小瓶養樂多、�3顆方糖等。
二、過�1�5分鐘後再量測血糖，如果血糖值仍然�<�7�0�m�g�/�d�L，則再
　　補充一次�1�5公克的糖。
三、如果連續補充兩次後，低血糖症狀都未緩解，就要立刻就
　　醫治療喔！

發生低血糖之後藥物需要調整嗎？
　　營養師在諮詢糖尿病友時，常常遇到糖友在發生低血糖後
，因為害怕自己再次低血糖而排斥用藥或是自己減藥的情形。
建議糖友們可以把低血糖發生的時間記錄下來，下次回診時告
知您的主治醫師有發生低血糖的情形，醫師會評估需不需要調
整藥物。並且記得諮詢糖尿病衛教師，評估是否需要調整用餐
內容或運動時間，不建議糖友們自己調整藥物或不吃藥喔！

就醫時，請記得 
說清楚、聽明白、勤發問、作筆記
對於治療的選擇，
您可以利用就醫三問—
第一問 我有哪些選擇
第二問 這些選擇的優點和風險是什麼
第三問 我如何得到幫助，做出最合適的選擇
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幸福來充電 樂在分享 桌遊好好玩

歡樂電子琴 歡樂電子琴國畫書法班烏克麗麗班
�1�1�/�0�3� 老來憂鬱怎麼辦�?
�1�1�/�1�0� 冬令進補您吃對了嗎�?
�1�1�/�1�7� 腎臟保健
�1�1�/�2�4� 中風的藥物治療

石頭湯地址：北投區知行路�2�4�5巷� � � 

　　　　　　�1�4號�1樓

活動聯絡人：關渡醫院個管師
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正確復健運動

關渡暖心源� 視病猶親典範
�9樓護理站護理師�-林淑萍、曾雅
君、扶詠璇、陳姿淇、黃佳雯及
護理長
感謝�9樓護理站護理師�-林淑萍、
曾雅君、扶詠璇、陳姿淇、黃佳
雯及護理長，讓病人於住院期間
有安全安心的休養環境。

段大全主任、王聖賢醫師、王聖
明醫師、張秀貞護理師、醫行組
李玉婷助理
感謝段大全主任、王聖賢醫師、
王聖明醫師協助家母解決病痛；
張秀貞護理師的殷切叮嚀、醫行
組李玉婷助理的熱心協助。

驗科王主任、胃腸科廖主任、家
醫科賴劭華醫師、復健科吳思嫻
醫師、心臟科段主任、門診鄭金
環護理師等人
謝謝檢驗科王主任、胃腸科廖主
任、家醫科賴劭華醫師、復健科
吳思嫻醫師、心臟科段主任、門
診鄭金環護理師等人，讓病況控
制得宜。

護理之家全體員工們、惠民照服
員
感謝護理之家全體員工們以及惠
民照服員視病猶親的照顧，讓住
民恢復良好。

�7樓病房護理師、張佳樺護理師
謝謝�7樓病房護理師的諸多照顧
，更謝謝張佳樺護理師親切協助
腳傷換藥，致上謝意與無限的祝
福。

吳雅慧專科護理師
感謝吳雅慧專科護理師的善行，
讓家屬內心無比感動。

陳沛儒醫師、唐鳳屏專科護理師
、語言師、復建師、黃佳雯等護
理師及相關醫療人員、社工組黃
雪美組長及譚育姍社工師
謝謝陳沛儒醫師、唐鳳屏專科護
理師、語言師、復建師等相關醫
療人員及護理師們�(尤其是黃佳
雯護理師�)對病人於住院期間的
關心及悉心照護；更感謝社工組
黃組長及譚社工，在經濟上給予
之大力救援。

七樓病房護理師
謝謝七樓病房護理師的友善與幫
助，向護理師們誠摯致上謝意。

�7樓病房護理師、陳暐函護理師
謝謝�7樓病房護理師的細心照顧
，特別謝謝陳暐函護理師在病人
半夜不舒服時給予貼心照顧。

牙科劉國鳳代理主任暨牙科團隊
讚美牙科劉國鳳代理主任的專業
與親切、牙科團隊仔細又認真。

�9樓病房護理師�-林淑萍、扶詠璇
、關亦煊、陳虹彣、胡阡珮、陳
慧莉、櫻淑、答貞等人
謝謝謝�9樓病房護理師�-林淑萍、
扶詠璇、關亦煊、陳虹彣、胡阡
珮、陳慧莉、櫻淑、答貞等人，
在她們細心及專業技術照護下，
病人傷口的惡化情形全面改善。

加護病房全體醫療團隊
謝謝加護病房全體醫療團隊全心
照顧。

李鳳利醫師、志工、蔡傳君護理
師
感謝李鳳利醫師的親切耐心問診
、志工的熱心協助，讚美蔡傳君
護理師。

護理部儲秀玲護理長
謝謝七樓病房儲秀玲護理長的細
心照顧，讓母親住院期間復健順
利。

廢棄藥物怎麼丟？藥師報乎你知～
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糖尿病人常忽略的低血糖
糖尿病照護網� 魏洋樺� 營養師
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