
就醫時，請記得 
說清楚、聽明白、勤發問、作筆記
對於治療的選擇，
您可以利用就醫三問—
第一問 我有哪些選擇
第二問 這些選擇的優點和風險是什麼
第三問 我如何得到幫助，做出最合適的選擇

關渡醫院 醫病決策小組 關心您

醫病溝通做得好，聰明就醫沒煩惱

本院護理部參加中華民國護理師護士公會全國
聯合會舉辦之『防疫健康新生活•大家疫起來
運動』之影片徵選活動。

影片名稱：關渡防疫螢火蟲隊。
影片名稱：再見可樂娜

掃描右方QR Code即可觀賞影片及新聞報導

防疫健康新生活•大家疫起來運動

「為病安發聲Speak up」病人安全週活動花絮

　　世界衛生組織(WHO)發布每年9月17日訂為「世界病人安
全日」， 邀請世界各國聯手一起響應病人安全日的行列，並
共同採取病安行動。今年度國內病人安全週活動於9月14日至
9月20日辦理響應，本院於9月11日在陳昌明院長帶領主管與
醫療同仁、並邀請民眾代表(關渡里許瑩珠里長、本院志工隊
)進行「為病安發聲Speak up」宣誓活動，共同承諾與支持病
人安全，並宣傳病人安全週系列活動開跑，邀請大家踴躍參
與。

　　今年病人安全週主題「為病安發聲Speak up」，大部分
民眾或醫療人員都有一些經驗，當遇到安全顧慮會產生猶豫
不決，即使意識到可能會對個人安全/病人安全有潛在危害，
有些人擔心主動說出來可能會帶來負面評價或感覺自己的資
歷及經驗不足，產生不良的工作氛圍。希望藉由病安週多元
活動，營造病人安全優先的組織文化，鼓勵民眾及醫療人員
、單位主管等主動提出病安的顧慮。本院活動內容於一樓大
廳規劃有實體響應專區、病人安全衛教及宣導、安寧暨器官
捐贈宣導、就醫三問醫病共享決策宣導、社區講座、為病安
發聲特效框、Bingo互動遊戲等，藉由活動邀請同仁9月17日
穿上橘紅色紀念衫響應病安日。

中秋好幸福  低脂月餅DIY

　　中秋節一定要吃各式月餅，然而，月餅的熱量相當驚人
，以一個185公克的廣式雙黃蓮蓉月餅為例，熱量高達790大
卡，相當於2.8碗白飯；並且含有39.8公克的脂肪。過多的熱
量及油脂，對健康會造成負擔。為了讓民眾能放心健康地享
受中秋月餅，本組研發了紅茶珍珠冰皮月餅，單顆重量為35
克，熱量僅有114大卡，相當於0.4碗飯，做法如下，供民眾
參考：
一、冰皮(五人份)：
　　材料為冰皮粉(100公克)、紅茶(80毫升)、奶油(0.5公克
　　)。
　　1.先將冰皮粉(100公克)和紅茶(80毫升)攪拌均勻。
　　2.再加入奶油半至光滑成團。
　　3.取25公克冰皮粉團桿成扁皮備用。
二、紅豆泥(五人份)：
　　材料為紅豆(31公克)、細砂糖(5公克)。
　　1.前一天先將紅豆泡水，當天將紅豆蒸熟。
　　2.加入糖後倒入果汁機攪打即可。
三、水晶珍珠(五人份)：
　　材料為水(3.5克)、黑糖蜜(5克)、水晶粉(7.5克)。
　　1.鍋內倒入水和黑糖蜜，煮滾後放入水晶粉攪拌均勻。
　　2.再倒入蒸盤中蒸15分鐘。
　　3.待冷卻後將黑糖水晶分成珍珠大小搓圓。
四、最後取6公克紅豆泥混入少量珍珠，包入冰皮裡，再用模
　　具塑形即可。

　　市售月餅多屬於高熱量高飽和脂肪的點心，若吃太多對
心血管系統會造成不良的影響，且增加中風、心肌梗塞的機
率。建議民眾可與家人一起分享，並搭配無糖茶飲或自製花
草茶，不但解膩還可促進消化。較重要的是，讓您能擁有一
個健康、享瘦、無負擔的中秋節！

營養組 林恬安 營養師

捐款芳名錄

日　期

1090108

1090108

1090108

1090108

1090108

姓　名

廖○隨女士

林○池先生

謝○娥女士

金○燕女士

許○鳳女士

金　額

2,000 

1,000 

1,600

  500

2,000 

關渡
關懷站

109/01/08-109/06/30

掃描Q R  C o d e

填寫姓名

、E m a i l、電話，

即可訂閱電子報

10:00
|

11:00

14:00
|

16:00

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
時間

09:00-10:00
健康動一動

幸福來充電 樂在分享 09:30-11:00
樂活音樂班

歡樂電子琴 歡樂電子琴樂在分享烏克麗麗班
10/06 一起來做健口操
10/13 營養師娘的減糖餐桌
10/20 失智不失志(下)
10/27 神經痛的藥物治療

石 頭 湯 地 址 ： 北 投 區 知 行 路 2 4 5 巷 1 4 號 1 樓

活 動 聯 絡 人 ： 關 渡 醫 院 個 管 師

連 絡 電 話 　 ： 2 8 5 8 2 8 9 5

參 與 課 程 活 動 請 先 來 電 洽 詢

幸福來充電課程內容

正確復健運動
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陳志強  限當天醫師約診
(16:00-17:00)看診

05201 何念萱

00806/09:00看診
黃沛盈/單週

07708  邱姵寧
     10/14、28

15201 李典憲

10805 何翊芯 10/15、29

15906/2088 黃炳勳/雙週

13501分機2017
張軒侃/單週

02108 黃德豐10/31
02109 陳瑋昇10/3
02110 孫易暄10/17、24

07804 黃東富/單週07805黃意超/雙週

17707 陳映雪 10/16
17708 邱姵寧 10/23

16004/8181黃國軒

27707
身心科

邱姵寧/雙週
2樓2088

21503
醫美門診/雙週

蕭福尹
11樓

分機8031
19:00看診

20306
18:30-20:00
心臟高血壓
黃柏勳/雙週

2樓2095

20805
皮膚科
王文正

5樓分機2014
不含醫美

21307
神經內科
單定一

5樓分機2017
（18:30）
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9
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23
30

3
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17
24
31

1
8

15
22
29

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

00306/分機2095段大全10/24
00308/分機2096黃金洲10/24
00310/分機2090吳道正10/24
00307/分機2095黃柏勳10/3、17、31
00309/分機2096呂信邦10/3、17、31 

01307 分機2018吳進安
01308 分機2017王署君(07:00看診)
01309 分機2016高克培10/24
01310 3樓分機2047顏得楨

07707分機2015劉弘仁10/24
07708分機2015邱姵寧10/3、17、31
07709分機2016藍彣烜10/3、17

02108/5樓 蔡弘正
分機2016

15201 張弘

00908  劉國鳳

16001/分機8191
張清貿/15:00

07804蔣恩榮/09:00

21501
整形外科
廖文傑

2樓2090
(19:30)

21307
神經內科
陳沛儒

5樓2018

20406
胃腸科
林崇祺

3樓2046

21501/單週
廖文傑(19:30)
21502/雙週

陳梅君(18:30)
整形外科
2樓2090

21307
神經內科
林思穎

5樓2018

14102
復健科
高念慈

3樓2038

如有異動，以網路或診間告示為主

黃東富 10/3
李鳳利 10/3
高念慈 10/3
郭錦松 10/3、12、26
張益徳 10/5、26
葉則祥 10/5
楊佳鳳 10/7
林崇祺 10/7、14
施胤竹 10/12
翁文章 10/13
雷尊翔 10/6、16
雷尊翔 10/29(夜診)、30
徐粹烈 10/14、21
黃清峯 10/16
賴志冠 10/22
楊昌叔 10/22
張依雯 10/23
高建華 10/24
張軒侃 10/30
藍彣烜 10/31
吳思嫺 10/26-12/22

10/1(四)中秋節及10/2(五)整日停診
10/3(六)僅開設上午部分門診
10/9(五)僅開設上午部分門診
10/10(六)雙十節整日停診


