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人療醫醒提須必時醫就，倒跌生發經曾期近果如 .1
　員。

註；品食健保括包，單清物藥的人個視檢師藥請 .2
　記其中可能造成跌倒的藥物，並確定服用劑量及
　用法無誤。

容別特於對；性能可的藥用合整論討師醫與以可 .3
　易導致跌倒的藥物，進行停用、減量或是換藥的
　評估，同時持續監測調整後的用藥反應。

。酒飲免避間期藥服 .4
血低性勢姿生發免避以，作動慢放需時勢姿換變 .5

　壓。
勢姿與量力肉肌的肢下善改，畫計動運入介由藉 .6

　平衡。

藥劑科 柯芳逸 藥師藥物與跌倒預防

意、靜鎮、眩暈成造易容，經神樞中響影何任 .1
　識混亂、視　力模糊、或姿勢性低血壓的藥物，
　皆會增加跌倒的風險。

降能功官器如，化變理生的起引加增齡年著隨 .2
　低、肌肉力　量和活動量減少或是慢性的健康問
　題，使得老年人更容易　因用藥而發生跌倒。

互交物藥加增會能可，藥用重多的見常人年老 .3
　作用的機率　，本身就是跌倒的危險因子。

　　多項研究調查均指出，跌倒是造成老
年人傷害甚至死亡的重要原因。

年老加增能可劑尿利如：藥用管血臟心或壓血降 .1
　人如廁的頻率或導致電解質不平衡；降血壓藥可
　能造成暈眩或姿勢性低血壓。

意響影會藥眠安：藥用關相題問心身或眠安靜鎮 .2
　識及認知功能；抗精神病藥可能會造成運動失調
　或鎮靜作用。

影能可藥痛止型醉麻：藥痛止型醉麻或弛鬆肉肌 .3
　響認知功能，產生鎮靜及肌肉鬆弛等作用。

；食進時及未後用服如藥糖血降些某：藥糖血降 .4
　或剛開始使用降血糖藥物、近期改變劑量或轉換
　不同類型降血糖藥時，可能會導致血糖過低和暈
　眩，而造成跌倒。

中有具劑胺織組抗統傳：藥用題問胃腸或敏過抗 .5
　樞神經抑制作用，易造成嗜睡、運動失調或影響
　認知功能；用於腹痛或止瀉的抗膽鹼劑，則可能
　引起鎮靜、嗜睡或視力模糊等反應。

藥物導致跌倒可能與下列原因有關：

什麼樣的藥物容易增加跌倒的風險呢？

老年人該如何減少因藥物造成的跌倒呢？
以下是幾點建議：

掛號費調整公告
親愛的鄉親您好：依臺北市醫療收費基準公告，本院自109年7月1日起調整門診掛號費80元、急診掛號費150元，其他
原符合優免條件之對象優免內容不變，多重優待身份擇優適用，請批價時出示相關証明為準。

　　三伏貼是傳統老祖宗在穴位上進行敷貼的治法；將
溫熱、辛香通竅的中藥磨粉，加入薑汁調成藥餅，於三
伏日敷貼到特定的穴位上，利用經皮吸收及節氣的加成
以達特定療效。根據曆法，三伏日是一年中最熱的三天
；選擇在三伏日做穴位貼敷，是因此時人體的氣血運行
趨於體表，腠理疏鬆，具有辛散溫通的天然藥物易於經
由皮膚吸收，在特定穴位進行貼敷時，藥物較容易滲入
穴位經絡，達到驅散內伏寒邪，清宣肺氣、袪痰平喘的
作用。在肺系疾病的緩解期治未病，藉此扶正固本，提
高機體免疫能力，減少疾病復發的機會，預防並治療多
種慢性肺系疾病，達到冬病夏治的目的。而在國內外實
證醫學也證實，三伏貼對過敏性鼻炎、氣喘及慢性阻塞
性肺病這三種疾病效果最佳。

診門醫中來前，間時下以於可，者患之狀症上以有 
經由醫師診斷後貼敷

每次貼敷時間為2-3小時，視情況延長敷貼時間，最
多不超過4小時，在敷貼時皮膚可能會有發癢及有燒
灼感，建議貼服時不宜在陽光下曝
曬，大量出汗、泡冷水或游泳。

孕婦及1歲以下嬰兒，嚴重心肺功
能不足及短時間敷貼即會大量起泡
者，還有發燒和咽喉發炎者，並不
建議此法。

　　貼敷療法可以有效減輕反復發作的呼吸道感染、慢
性支氣管炎、慢性阻塞性肺疾病、過敏性鼻炎、支氣管
哮喘等所致的咳、痰、喘症狀，減少疾病的復發，延緩
病情進展，提高生活品質。建議秋、冬等冷熱轉換之際
，易發慢性支氣管炎、哮喘、過敏性鼻炎、體虛感冒的
患者使用。另外，因體質虛寒所導致的虛寒性胃痛、腹
瀉、經痛、手腳冰冷、腰痠痛以及關節痛等，亦可利用
三伏貼預防及治療。

中醫科 黃國軒 醫師

?」貼伏三「用適人些哪

治療方式及注意事項：

冬 病 夏 治 三 伏 貼

7月20日、7月21日(星期一、二)

7月27日、7月28日(星期一、二)

8月17日、8月18日(星期一、二)

　　走過20，感謝有您。人因為夢想而
偉大，關渡醫院亦然。我們的夢想就是
讓關渡醫院成為全國最優質的社區醫院
。今天我可以說，我們的夢想幾乎已經
實現。這20年來，我們醫療服務與臺北
榮總垂直整合，以地區醫院的收費，提
供醫學中心精湛的服務品質，滿足鄉親
們的需求，服務量大幅成長，並於北市
府的各項醫療評鑑都名列前矛。我們深
耕社區，秉持共生共好的理念，推動公
共衛生與預防醫學，以及結合社會資源
，經營關渡關懷站與樂齡學習中心，老

吾老以及人之老，協助社區長者身心靈
全方位的成長，善盡社會責任，精彩的
成果有目共睹。近年來更積極推動各項
長照服務，照顧有長照需求的鄉親。今
年面對新冠肺炎疫情，我們更是進行嚴
密的防護，成功的守護醫院與社區。感
謝所有同仁與志工的付出，讓我們的夢
想成真，也讓我們繼續築夢，讓關渡醫
院更好，造福社區與更多的鄉親。

 陳昌明 院長
關渡醫院20週年慶願景

關渡二十，敦本務實。
關渡醫院，生日快樂！
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宗 旨
配合國家政策，提供社區最優質的醫療與長照服務

願 景
成為社區醫療最佳健康醫院

目 標
1.強化社區預防性照護
2.特色醫療及提升病人安全與服務品質
3.社區在地活躍老化之長期照顧服務
4.推動智能科技服務，提供更便捷、多元及兼顧安全隱私


