
「易週糖」藥物作用為何？

應該如何使用「易週糖」？

何種情形下不該使用「易週糖」？

吃過東西之後，人體內會自動釋放一種激素稱為GLP-1，以控制
血糖。罹患第二型糖尿病時，身體就無法製造足夠的GLP-1。

「易週糖」類似GLP-1，會以相同的方式作用：

●在您吃過東西後，告訴胰臟應該製造多少胰島素。

●限制從肝臟進入血液的糖分數量。

●減緩食物離開胃部的速度，避免葡萄糖太快進入血液。

●降低食慾。

●「易週糖」通常於每週同一天注射一次。可輪流注射於腹部、兩側大
腿或上臂後側。

●如果預裝注射器裡的藥物已經變色、混濁或出現顆粒，則不可使用。

●「易週糖」不可冷凍、需原包裝冷藏避光儲存，室溫下可保存14天。

如果您曾經對DULAGLUTIDE成分發生過敏反應、個人

或家族成員曾罹患甲狀腺髓質癌者，不該使用此藥。

如果錯過一劑該怎麼辦？

● 如果距離下次用藥時間還有3天以上，請立即注射。

● 如果距離下次用藥時間不到3天，請跳過這一劑。

● 兩劑「易週糖」之間至少要間隔3整天以上。

使用「易週糖」時應注意的事項為何？

●如果正在懷孕或哺乳；曾經罹患腎臟或胰臟疾病；

有嚴重的消化或腸胃道問題，應告知醫師。

●「易週糖」可能會增加罹患甲狀腺癌的風險、造成

胰臟炎或低血糖(尤其是併用胰島素或其他降血糖

藥物)。

●不可與任何人共用「易週糖」，以免傳播感染症。

藥劑科
柯芳逸 藥師
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請持健保卡至關渡醫院地下一樓圖書室領獎
領獎期限：即日起至107年10月20日

107/04/25-107/09/12

日期 姓 名 金 額

04/25 玉女宮 10,000元

05/16 關渡宮 20,000元

05/16 林李O雲 2,000元女士

04/25 卓O雪 3,000元女士

06/06 酒O蕙 2,000元女士

06/13 李O子 2,000元女士

09/12 楊陳O仔 1,000元女士

 TRULICITY® (DULAGLUTIDE ) 用藥小常識

易週糖®用藥指導

使用「易週糖」期間，如果發生以下
的副作用，請立即回診：

如果您用藥期間注意到以下較輕微的
副作用，請諮詢您的主治醫師：

●過敏反應：皮膚癢或蕁麻疹、臉或手部腫脹、口唇

或喉嚨腫脹刺痛、胸悶、呼吸困難。

●頸部腫脹或出現小瘤、呼吸或吞嚥困難。

●排尿次數或尿量改變。

●發抖、盜汗、心悸、頭暈、飢餓感或精神混亂。

●突發及嚴重的腹痛、噁心、嘔吐或發燒。

●腹瀉。

●注射「易週糖」部位的皮膚紅腫、發癢或產生任
何變化。

您的主治醫師會定期安排

血液生化檢查以監測

「易週糖」的療效

請依約按時返診。

 老人流感與肺炎疫苗的注射 老人流感與肺炎疫苗的注射 健檢中心 張依雯 主任

關渡醫院院長
陳昌明 醫師

　　又快到了每年流感疫苗施打的日子了，藉著這篇文章讓大家了解

流感疫苗注射的重要性，也一起說明肺炎疫苗注射的相關事項。

　　流感是由「流感病毒」引起的呼吸道感染。發病初期之全身性症

狀嚴重，足以影響工作能力，在高危險群之病患，其嚴重之併發症亦

可導致死亡。很多人會將一般感冒和流感混為一談，事實上它們是不

一樣的。一般會引起感冒的病毒至少有百種以上，而引起流感的流感

病毒只是其中的一種。因流感病毒容易發生變異，當病毒外表的抗原

發生變化的時候，會具有侵襲大部份人群的能力，而依其變異程度不

同會在短時間內造成規模不等的流行，故醫學界才特別給予「流感」

的名稱。流感除了會引起厲害的全身性不適症狀外，有時會引起併發

症，甚至導致死亡。病情嚴重的個案，大多發生在老年人與有慢性心

肺疾病的病人。最常見的併發症是肺炎。

　因為流感造成嚴重影響，所以施打疫苗來預防感染是很重要的。目

前國內使用的流感疫苗是一種裂解型的病毒成份疫苗，僅含有抗原成份

而沒有病毒殘餘的活性，且其病毒型別係依世界衛生組織(ＷＨＯ)每年

建議更新的病毒株組成。根據國外研究報告顯示，流感疫苗的施打對健

康的年輕人有 70~90%的保護效果。對老年人則可減少50~60%罹患流感

之嚴重性及其併發症，並可減少80%之死亡率。至於肺炎鏈球菌疫苗，

則可以對55歲以上的人提供達85%的五年保護。建議是那些有高感染風

險的人接受接種，包括65歲或以上的長者，而往往都只是接受一次接種

就能有終生的保護。

　本院健檢中心承辦老人流感與公費肺炎鏈球菌疫苗施打工作已經多

年，今年在衛生局的監督下也將於十月十五日開始在本院大廳為長者服

務數日，然後繼續在三樓健檢中心持續施打到疫苗告罄為止。

　　急性中風的治療與防止復發性中風是重要醫療議題。缺血性中風

占所有中風七成以上。腦組織在急性缺血時會很快死亡，儘快打通堵

塞的腦血管是治療重點。缺血性中風發生3小時內(黃金三小時)，對

於符合條件的患者給予靜脈注射血栓溶解藥物rt-PA，可以有效改善

預後(有較高比例的病人功能完全復原或僅有極微的失能)。腦動脈內

取栓術對於急性缺血性腦中風也是非常有效的治療，可以於中風發生

6小時或更久進行，且可於靜脈血栓溶解劑治療後實施。

　　至於急性輕微缺血性腦中風(美國國衛院中風量表≦3)或者是高

風險的暫時性腦缺血(ABCD量表≧4)患者，症狀輕微不符合靜脈血栓

溶解劑或是動脈取栓術規範，卻是短期內再度中風的高危族群。除非

是有特殊病因，多數患者只能使用單一抗血小板藥物如：阿斯匹靈或

保栓通，但是效果並不很好。2013年發表的CHANCE試驗以及2018發表

的POINT試驗，證實中風發生24小時以內(CHANCE試驗)或12小時以內

(POINT試驗)開始每日使用兩種抗血小板藥物(阿斯匹靈與保栓通)達

21天(CHANCE試驗)或30天(POINT試驗)後再改回只用保栓通治療，預

防中風效果優於只有使用阿斯匹靈者，而且出血風險不會高於後者。

　　基於這兩項研究結果，相信健保署近期會修改相關中風治療規範

。請記住，中風發生後搶救腦部是分秒必爭，愈早治療愈好，症狀輕

微之腦中風或者是暫時性腦缺血患者不可以心存僥倖，應該盡速就醫

接受適當治療，延誤就醫可能會造成遺憾終身。

急性缺血性腦中風雙抗血小板藥物治療的新進展

長期護理科 
蔣曉文 主任

　　「跌倒」是65歲以上老人事故死亡的主因，老人跌倒後往往活動

力和生活品質下降，除了身體受傷外，也使得老人不願外出活動，導

致身體變虛，因此預防老人的跌倒是相當重要的課題。

　　老人容易跌倒的危險因素很多，但可利用下列方法預防，1.適當

的照明:可在臥室及走道加裝夜燈，保持明亮的光線；2.避免使用高

光度和光滑表面的地板材質或家具:光亮地板及家具的反光，容易造

成視覺干擾；而光滑的磁磚遇到有水的狀況，則是非常危險，因此建

議使用防滑的地板或貼上止滑條；3.淨空的動線:儘量清空居住空間

障礙物，減少地板及門檻的高低差，避免老人家被絆倒；4.明顯的標

示:利用鮮豔明顯的顏色標示障礙物，以提醒老人家；5.穩固的扶手:

於走道、樓梯、洗手間、椅子、馬桶及床邊加裝扶手，除了可以幫助

老人起身及坐下，更可在發生跌倒危機時，老人能即時抓住扶手，減

緩跌落時的衝力；6.友善的樓梯:居家的樓梯設計必須達到「階面踩

得穩」、「階高抬得高」、「扶手抓得牢」的目標，階梯面應採鮮明的

顏色，階高面應用暗色系，每階的高度不超過15公分，樓梯的扶手在最

後一階後應再向前延伸30公分；7.合身的衣著:太長或太寬的衣褲、防

滑能力太差、老舊或磨損嚴重的鞋子，都可能造成老人跌倒的風險；8.

適當的室溫:老人的居處室溫應高於攝氏24度；9.安全的用藥:檢視老人

的用藥是否有造成跌倒的危險性、或同時服用四種以上的藥物，此時應

與醫生討論降低劑量或停止不必要的藥物，且須提醒老人在服藥後多休

息；10.增強肌力的運動: 1998年美國運動醫學會指出，平衡訓練、阻

力運動、走路以及重心轉移的運動，有助於降低跌倒的風險；林瀛洲醫

師等人的研究也證實，練習太極拳可以有效預防老人跌倒及減少跌倒後

的併發症。

　　隨著高齡化社會來臨，老人不僅是住院中需要注意跌倒問題，返家

後更要隨時提高自身及家屬或陪伴者對預防跌倒的重視及警覺；而建構

安全、安心的優良居家環境，避免因跌倒所造成的失能或嚴重傷害的狀

況，讓老人們在空間裡順利自主地進行日常活動，是促進老人復能及失

能延緩重要的一環。
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宗 旨
配合國家政策，提供社區最優質的醫療服務

願 景
成為社區醫療最佳醫院

目 標
1.提供以病人為中心之優質醫療及全人照顧
2.垂直整合發展急性後期照顧
3.配合長期2.0計畫，擴展關懷據點，推動高齡在地健康老化
4.促進病人、員工及社區之健康親善服務


