
1.提供以病人為中心之優質醫療及全人照護
2.垂直整合發展急性後期照護
3.配合長照2.0計畫，擴展關懷據點推動高齡在地健康老化
4.促進病人、員工及社區之健康親善服務

配合國家政策，堤供社區最優質的醫療服務

成為社區醫療最佳醫院
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放射科 劉俊池 總放射師

門診 陳惠敏 護理長

何謂乳房攝影？

乳房攝影是一種低輻射的放射線檢
查。為了早期發現和診斷乳房疾病，現今
乳房攝影被公認為最好的方法來診斷乳
癌，如果在早期診斷出乳癌，乳癌已是可
完全治癒的疾病。
● 乳房攝影是如何檢查？

乳房攝影相當簡單，由專業的乳房攝
影技術師進行操作，只需要在每一個乳房
上方和側面各照兩張Ｘ光片即可。
● 檢查時的感覺如何？

雖然，有時候乳房攝影檢查時的感覺
並不舒服，但絕對不會痛。攝影時，乳房
是需要被適度的壓平，才能獲得清楚和詳
細的影像效果。
● 乳房攝影檢查後的後續情形為何？

技術師在取得有效的乳房攝影Ｘ光片
後，會把它們交給放射線專科醫師，放射
線科醫師是專門負責判讀醫學影像檢查的
專科醫師，在分析過您的乳房攝影檢查後，
會對您的主治醫師提出報告和建議。 
● 乳房健康小常識： 

● 每月做一次自我的乳房觸診。( 可向
您的家庭醫師詢問如何做 )。 

● 每年做一次健康檢查，讓有經驗的

讓我們用「乳房攝影檢查」為婦女繫上粉紅絲帶

母乳含有最適合初生嬰兒成長所需要
最天然的營養，這是人工奶粉無法取代的
珍貴食物，尤其母奶成分中獨有的抗感染
因子，能在體內形成防護網，保護並免於
受到病菌的威脅。母乳富含蛋白質，主要
分成兩大類：酪蛋白（casein）和乳清蛋
白（whey）。其中的乳清蛋白，屬於容易
消化的乳漿，更含有多種具營養與生理功
能的成分，如：乳鐵蛋白可促進鐵的吸收，
進而能協助對抗病毒和抑制壞菌生長；免
疫球蛋白能進入嬰兒腸道，阻止細菌和病
毒入侵腸道黏膜。國外研究證實，母乳中
含有二十種以上活性的酵素。這些酵素不
但能夠幫助嬰幼兒消化，還能促進生長發
展，好處多多。當哺餵母乳且被寶寶有效
吸收後，有助於減少以下症狀發生機率：
中耳炎、第一和第二型糖尿病、兒童及青
少年肥胖、腸胃道感染、呼吸道感染、流
行性感冒、尿道感染、過敏性疾病等。 

107年六月份電子報訂閱得獎名單
ab****3*8@gmail.com 陳○圓

c***n***9@gmail.com 宋○晴

l***6**4@yahoo.com.tw 劉○苓

n***9***8@gmail.com 任○坤

t****y@yahoo.com.tw 江○豪

請持健保卡至關渡醫院地下一樓圖書室領獎
領獎期限：即日起至 107 年 8月 20日

掃描上方 QRCode 填寫姓名、Email、電話
即可訂閱電子報，每個月 10 號抽出 5 名獲
得小禮物唷！！

關渡人月刊電子報服務上線囉！

母乳是媽媽送給寶寶最美好的禮物

建議哺乳期維持平常的進食型態，不用
刻意吃大量的特定食物（如：把牛奶當開水
喝），應避免攝取含有咖啡因、酒精、可能
引起寶寶過敏的食物，並遠離二手菸環境。
咖啡因

咖啡，茶，及可樂中的咖啡因可能排至
母乳中，使寶寶煩躁。咖啡因在攝食 60 分
鐘後母乳中的量最高。如果媽媽一天攝取量
不要超過 300 毫克，對寶寶影響不大。如
果媽媽長期飲用大量的咖啡因時，可能造成
寶寶躁動不安、不好睡。
酒精

美國藥物協會建議媽媽的飲酒量不要
超過每天每公斤體重 0.5 公克。 酒精會抑
制乳汁分泌，即使將乳汁擠出也無法加速乳
汁中酒精的排空，哺乳期間宜避免飲酒。
可能引起寶寶過敏的食物

寶寶可能對媽媽食物中一些蛋白質過

醫病溝通做得好
聰明就醫沒煩惱

就醫時，請記得 說清楚、聽明白、
勤發問、作筆記
對於治療的選擇，您可以利用就醫
三問：
第一問　我有哪些選擇？
第二問　 這些選擇的優點和風險是

什麼？
第三問　 我如何得到幫助，做出最

合適的選擇？
關渡醫院 醫病決策小組 關心您

醫師幫助您做一次乳房檢查。 
● 根據美國癌症協會的建議，年齡超過
35 歲的婦女應接受一次基本的乳房。 

● 攝影篩檢，然後在 40-50 歲之間，至
少每年或每兩年做一次乳房攝影追

● 蹤檢查，在 50 歲以後，更應每年做
一次乳房攝影檢查。 

● 做乳房攝影檢查時之注意事項： 

● 檢查應安排在月經開始算起 7-10 天
以後的日子。 

● 檢查當天應避免在身體上使用體香劑
或止汗劑，因其中的物質有可能影響
到影像的品質。 

● 檢查前一天起，禁止食用含咖啡因的
食物和飲料。 

● 檢查當天應穿著輕便的衣服和前扣式
的胸罩。 

● 請配合為您檢查的技術師，照相時要
控制呼吸。 

● 攝影時，檢查儀器需要壓迫著您的乳房，
這是必需有的步驟，也許會導致您有不舒服
的感覺，為了檢查的效果，敬請忍耐。 
本院推廣女性乳房 X光攝影檢查，歡迎民
眾多加利用。

在台灣，乳癌的發生率是婦女癌症的第

一位，每年約有 6000 多人罹患乳癌，而
96 年一年之中，就有超過 1500 名女性死
於乳癌。( 資料來源：行政院衛生署國民
健康局 97 年 10 月 14 日新聞 )

研究報告顯示，乳房 X 光攝影檢查用
於乳癌篩檢，可以及早發現乳癌、改善治
療效果，降低乳癌的死亡率，讓您不用再
聞癌色變。

關渡醫院接受國民健康局委託，凡是
50 到 69 歲的婦女，每兩年可免費做一次
乳房 X 光攝影檢查，以篩檢乳癌。年齡符
合的婦女朋友，請帶健保卡至一樓放射科
櫃台洽詢，我們將為您安排免費的乳房 X
光攝影檢查。
◎ 免費檢查資格： 50 歲至 69 歲健保身分

婦女。
◎ 費用：免掛號費、免檢查費。
◎ 檢查時間： 週一至週五，早上九點至下

午四點。
◎  所有操作乳房 X 光攝影檢查的放射師，

均為女性放射師，您可以安心接受檢查；
並在檢查之後，由專業醫師判讀影像，
把檢查結果郵寄到您的住家。

～珍愛自己，請接受乳癌篩檢～
                            台北市立關渡醫院關心您

敏。牛奶、豆、蛋及奶製品、麥、玉米、
花生及堅果都可以造成上述問題。寶寶也
可能在出生時喝過一兩餐配方奶，就產生
對牛奶蛋白質的過敏。
吸菸   

如果媽媽吸菸或是家中有其他人抽
菸，寶寶可能比較容易哭鬧。

歡迎使用國民健康署孕產婦關懷諮詢
專線 0800-870870 ( 國語諧音 : 抱緊您、
抱緊您 ) 專線服務時間：星期一至星期五，
上午 8 時至下午 6 時（08:00~18:00 ）

 ( 例假日及國定假日休息 )

關渡醫院復健科社區復健簡介
復健科 高念慈 主任

社區復健顧名思義就是讓老年人生
活在熟悉的社區當中獲得復健照護。在現
行長照系統中照護的對象，一般來說以老
人及慢性疾病患者為主。從老人的主要診
斷來看，約有四成是腦中風，兩成是糖尿
病，其他則如高血壓、巴金森氏症、心臟
病 等，多數會造成行動不便，屬於復健當
中復健治療項目的適應症之一。復健的目
的在於恢復身心的健康狀態，減低失能，
促進功能的恢復，重新恢復獨立自主的生
活。從這個角度看來，復健服務對於維持
老年人生活的獨立性以及生活品質，有相
當大的重要性。

門診病患自行至醫療院所之復健科就
診，或是經由同院其他科別或是醫療院所
轉診至醫院復健科，住院病患則經由復健
科醫師會診，經過醫師診斷確定有復健之
必要後，開立復健處方，包含罹患疾病之
診斷、復健項目、時間等，交由治療師進

行評估，並根 據醫師所開立的復健項目進
行治療。

關渡醫院是一個社區型的醫院，由台
北榮總台北市政府委託台北榮總經營。從創
辦之始，社區醫療一直是醫院規劃發展的重
點，透過長期的社區經營，我們在社區醫療
上持續努力，過去所推行之活化社區工作包
括：
（一）推動各項活化社區居民生活的健康活
動。
（二）培訓在地居民，協助關渡醫院醫護人
員進行健康議題宣導、參與社區活動和社區
長者、獨居老人及弱勢家庭訪視工作，提供
衛教、送餐以及就醫等服務。
（三）成立「關渡關懷站」，每週乙次為
60 歲以上長者提供各項動態、靜態的休閒
活動，以及簡易健康篩檢、醫護及藥師等專
業人員的健康諮詢等照護。
（四）結合社區人力資源，培訓社區保健志
工。
（五）推動「北投社區健康關懷服務合作計
畫」，以整合式的健康照護模式，服務社區
獨居、中低收入長者及身心障礙者，包括獨
居弱勢長者送餐服務、社區健康需求及調
查。

其中「關渡關懷站」的設置，整合了衛
政，社政及關渡國中三方的資源，是本院極
具特色，也是極富人氣的一個銀髮據點。基
於社區復健的需求，我們獲得關渡國中校長
的支持，在原關懷站據點成立了第一個社區
復健據點，也承蒙樂觀協會的贊助，設置了

上圖是目前醫療系復健服務的提供方式 (圖一 )

最先進的機能回復設備，與院內同步進行
老人失能預防的復健。開辦至今，廣獲各
方好評。以需要接受治療的長者而言，原
先需要到院才能擁有的復健資源，現在於
關懷站即可延續訓練；站在復健專業的角
度來看，來院接受復健治療受限於健保給
付限制，頻度不足，社區復健正好補足了
這方面的缺口，大大提升了復健治療的質
與量。

結語 : 「進步的醫學延長了人類的生
命，復健醫學則為延長的生命增添光彩！」 
確實，活得久而且活得好，活出生命的價
值與尊嚴，是我們邁入老年社會一個明確
的目標，政府積極推動的長照 2.0，也是
持續朝這個方向努力。我們有幸參與其中，
發揮我們專業所長，守護社區長者的健康，
預防因老化造成的失能，這是一件非常有
意義的工作。本院在陳昌明院長的領導之
下，發展出一個陣容堅強的長照團隊，結
合多方資源，在長照領域發光發熱。社區
復健是其中一環，我們盡全力做好這個工
作，希望能與其他長照相關課題互相呼應，
互為裡表，為關渡地區諸多長者先進的生
命增添光彩！


