
1.提供以病人為中心之優質醫療及全人照護
2.垂直整合發展急性後期照護
3.配合長照2.0計畫，擴展關懷據點推動高齡在地健康老化
4.促進病人、員工及社區之健康親善服務

配合國家政策，堤供社區最優質的醫療服務

成為社區醫療最佳醫院
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行政中心 蔡文惠 主任

肝膽胃腸科 廖偉志 醫師

中醫科 吳亭萱 中醫師

本院將於 7 月 20 日上午將舉辦 18 週
年院慶活動，關渡醫院於 18 年前由臺北
榮總堅強醫療團隊經營落地生根社區，秉
持接辦經營之創院初衷守護社區健康，以
提供最優質社區醫療服務為宗旨，由醫學
中心主任及主治醫師親自到社區醫院駐診
服務，因應社區民眾廣大需求，開辦有綜
合性門診、提供完善檢查 ( 驗 ) 儀器及放
射影像設備、復健治療及洗腎服務，並積
極推動公共衛生及慢性病防治，提供以病
人為中心全人醫療服務，參與糖尿病共照
網、腎臟病照護網，並獲國際認證通過為
無菸醫院、健康促進醫院及高齡友善醫院，
未來期望成為全國最佳社區醫院典範為發
展目標。

為什麼會得 C型肝炎 ? 

C 型肝炎是由 C 型肝炎病毒造成的肝
臟疾病、C 型肝炎病毒主要分為六種基因
型。國內患者主要為第一型和第二型的患
者約占九成以上，這是一種經由體液和血
液傳染的疾病，例如 : 共用針頭，消毒不
完全的醫療設備，醫護人員的針扎傷害，
輸血以及母體垂直傳染。現在有了血液篩
檢作業後，經由輸血而感染的病例已小於
兩百萬分之一與 C 型肝炎患者一般的日常
生活接觸，並不會得到 C 型肝炎。
C 型肝炎是健康的殺手

如果感染 C 型肝炎，大約有 15% 的
機會，肝臟發炎會在 6 個月內自動痊癒，
85% 在 6 個月後肝臟仍然持續發炎，這樣
的肝臟發炎會跟著患者一輩子，即所謂的
慢性 C 型肝炎。其中 20% 的慢性 C 型肝
炎患者會持續惡化演變成肝硬化。肝硬化
會造成門脈高壓、腹水、容易出血、胃食
道靜脈曲張、黃疸、肝腦病變等併發症。

因應人口老化及長照需
求，107 年初配合健保署之
擴大急性後期照護對象及患
者多元需求，申請通過將全
院 101 床作為急性後期照護
彈性運用病床，病房設有個
管師協助執行急性後期出院
準備銜接長照服務。本年度
更承接衛政、社政及教育機
關委託計畫，包括：於門診
進行失智個案收案及關懷計畫、於護理之家
辦理失智非藥物創新計畫、長照 2.0 社區整
合計畫、並於社區設置石頭湯據點、社區老
人關懷據點及樂齡學習計畫、預防及延緩失
能、社區復健站等長照相關服務發展計畫，

而慢性 C 型肝炎患者得到肝癌的機會是一
般人的 20 倍，除了造成肝臟疾病，C 型肝
炎也和風濕免疫疾病、血液腫瘤疾病、糖尿
病、腎臟病等有密切的關聯。   
如何診斷 C 型肝炎 ?

C 型肝炎的診斷通常先以血液檢查，使
用酵素免疫分析來檢測 C 型肝炎抗體表現， 
若檢查結果為陽性，進一步的抽血檢測 C
型肝炎的病毒量和基因型。假如血液中測不
到 C 型肝炎病毒，通常表示代表受試者曾
經感染過 C 型肝炎，但病毒藉由治療或自
身免疫系統作用而痊癒，接下來只需要每半
年定期做肝臟超音波和抽血檢查肝功能和胎
兒蛋白即可 . 假如血中可以測到 C 型肝炎病
毒，表示肝臟正受到 C 型肝炎病毒的感染。
C 型肝炎是可以治癒的

受到 C 型肝炎病毒感染超過六個月以
上，血液中依然可以測到 C 型肝炎病毒，
表示已經進入慢性 C 型肝炎的階段 . 只有極
少數的案例可以在不接受治療的情形下完

民眾對於家中親友有長照、失智或失能照
顧及健康需求，可藉由本院長照評估進行
轉介並獲得專業完善服務。
本院長照轉介諮詢專線：
(02)2858-7000 轉 1060

全痊癒，因此慢性 C 型肝炎患者，只要血
液中可以偵測到 C 型肝炎病毒，皆需要接
受治療 . 治療成功可以完全清除 C 型肝炎
病毒，阻止肝臟走向肝纖維化肝硬化，也
可以大幅降低罹患肝癌的危險 .2011 年之
前，治療 C 型肝炎要皮下施打長效干擾
素搭配口服雷巴威林 24 週或 48 週，雖
然有不錯的治癒率 ( 基因型第一型約 50-
60% 治，第二型有 80-90%)，但是副作
用大，而且使用上又有許多限制。2017
年起，健保開始引進新型全口服 C 型肝炎
抗病毒藥，對於纖維化達到中度以上及肝
硬化的患者可以使用健保給付。治療效果
可以進步到 90-100%，治療時間縮短 ( 一
般是三個月 )，而且沒有嚴重的副作用，
使用在年長者或是體質虛弱的病人也十分
安全。是肝病患者的一大福音 . 關渡醫院
自 2017 年起同步引進新型口服 C 型肝炎
抗病毒藥，與各位病友一起對抗 C 型肝
炎，詳情請洽本院肝膽胃腸科醫師。

關渡醫院生根 18 年 守護健康 長照關懷

認識 C 型肝炎

萬粽風情～如何健康包粽

本院與臺北城市科技大學於端午節前夕 6 月 13 日下午 2 點共同舉辦「萬粽風情 ~ 如何包出健康粽」活動，現場有包粽比賽、手
工 DIY 端午龍舟香包，藉此活動鼓勵社區里民與同仁了解，將健康飲食與傳統節慶做結合保持健康的飲食之道，做出美味健康粽。

三伏貼是傳統老祖宗在穴位上
進行敷貼的治法；將溫熱、辛香通竅
的中藥磨粉，加入薑汁調成藥餅，於
三伏日敷貼到特定的穴位上，利用經
皮吸收及節氣的加成以達特定療效。
根據曆法，三伏日是一年中最熱的三
天；選擇在三伏日做穴位貼敷，是因
此時人體的氣血運行趨於體表，腠理
疏鬆，具有辛散溫通的天然藥物易於
經由皮膚吸收，在特定穴位進行貼敷
時，藥物較容易滲入穴位經絡，達到
驅散內伏寒邪，清宣肺氣、袪痰平喘
的作用。在肺系疾病的緩解期治未
病，藉此扶正固本，提高機體免疫能
力，減少疾病復發的機會，預防並治
療多種慢性肺系疾病，達到冬病夏治
的目的。
哪些人適用「三伏貼」?

貼敷療法可以有效減輕反復發作
的呼吸道感染、慢性支氣管炎、慢性
阻塞性肺疾病、過敏性鼻炎、支氣管
哮喘等所致的咳、痰、喘症狀，減少

107年五月份電子報訂閱得獎名單
m09****6**8@gmail.com 蔡○仁
we****3**6@gmail.com 吳○良
me****ac**ng105@gmail.com 姜○绣
sc****85@yahoo.com.tw 王○琴
33****9F**g@gmail.com 莊○芳

請持健保卡至關渡醫院地下一樓圖書室領獎
領獎期限：即日起至 107 年 7月 20日

掃描上方 QRCode 填寫姓名、Email、電話
即可訂閱電子報，每個月 10 號抽出 5 名獲
得小禮物唷！！

關渡人月刊電子報服務上線囉！

冬病夏治三伏貼

疾病的復發，延緩病情進展，提高生活品
質。建議秋、冬等冷熱轉換之際，易發慢
性支氣管炎、哮喘、過敏性鼻炎、體虛感
冒的患者使用。另外，因體質虛寒所導致
的虛寒性胃痛、腹瀉、經痛、手腳冰冷、
腰痠痛以及關節痛等，亦可利用三伏貼預
防及治療。
治療方式及注意事項：

★ 過敏性鼻病患者，可於以下時間，前來
傳統醫學科經由醫師診斷後貼敷：

7 月 16 日、7 月 17 日 ( 星期一、二 )
7 月 26 日、7 月 27 日 ( 星期四、五 )
8 月 15 日、8 月 16 日 ( 星期三、四 )

★ 每次敷貼時間為 2-3 小時，視情況延長
敷貼時間，最多不超過 4 小時，在敷貼
時皮膚可能會有發癢及有燒灼感，建議
貼服時不宜在陽光下曝曬，大量出汗、
泡冷水或游泳。

★ 孕婦及 1 歲以下嬰兒，嚴重心肺功能不
足及短時間敷貼即會大量起泡者，還有
發燒和咽喉發炎者，並不建議此法。

活動
剪影

掃描藥袋 QR CODE

      用藥安全GO GO GO

臺北市立關渡醫院
18 週年院慶活動流程

醫病溝通做得好
聰明就醫沒煩惱

為了維護民眾的用藥安全，藥袋全新功能上線 ~ ！
即日起只要用手機平板掃描藥袋右上角的 QR Code
就能更了解藥品的詳細資訊囉 ~
資訊包含：
藥品名稱劑量 ( 中英文 )、成分名、
使用方式、外觀、用途、注意事項
其中口服藥外觀有更加詳細的標示及圖片以供核對
各種資訊正在陸續建置當中請大家多多利用 ~ ！

藥劑科公告

一、活動時間：107 年 7 月 20 日（星期五）
                           上午 10：00 ～ 11：00
二、活動地點：R 樓禮堂
三、活動內容：

就醫時，請記得 說清楚、聽明
白、勤發問、作筆記
對於治療的選擇，您可以利用就
醫三問：

第一問　我有哪些選擇？
第二問　 這些選擇的優點和風險

是什麼？
第三問　 我如何得到幫助，做出

最合適的選擇？

關渡醫院 醫病決策小組 關心您

活動項目 活動時間 活動內容

迎賓序曲 10:00~10:10 長笛迎賓曲目表演
致詞及表揚 10:10~10:25 長官及來賓致詞 / 感恩表揚
特色簡報 10:25~10:40 長照 2.0、石頭湯專題

回顧與展望 10:40~10:45 關渡醫院未來展望
樂活之舞 10:45~10:50 關懷站長者舞動人生
生日快樂 10:50~11:00 分享蛋糕

活動
預告


