
1.提供以病人為中心之優質醫療及全人照護
2.垂直整合發展急性後期照護
3.配合長照2.0計畫，擴展關懷據點推動高齡在地健康老化
4.促進病人、員工及社區之健康親善服務

配合國家政策，堤供社區最優質的醫療服務

成為社區醫療最佳醫院

配合長照 2.0 計畫，擴展關懷據
點推動高齡在地健康老化
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護理部 高麗雀 主任

門診 李培菁 護理師

每年的 5 月 12 日是國際護師節，但
你知道這個節日是怎麼來的嗎？是為了紀
念近代護理學與教育的創始人南丁格爾女
士所訂定的節日。護理鼻祖 ~ 南丁格爾女
士，於 1820 年 5 月 12 日生於英國，成長
於上流社會，於克里米亞戰爭時期，由於
當時英國軍隊中的衛生環境及醫療品質不
良，使得士兵死傷人數眾多，南丁格爾女
士帶領多名護士前往最前線，替傷兵治療，
大幅降低了傷兵的死亡率。西元 1860 年，
南丁格爾在英國倫敦建立英國首間護士學
校，更積極推動護理照護工作以及護理教
育之發展。因此為紀念南丁格爾對於護理
工作的貢獻，國際護士理事會於 1912 年
將她的生日定為國際護師節。

而「 護 理 」 一 詞， 乃 譯 自 英 文 的
『nursing』，而『nursing』一字則由拉
丁 文 的 nutricious 演 繹 而 來 的， 含 有 扶
助、保護、照顧幼小、病患及殘疾等意義。
『生、老、病、死』是人類必經歷程，過
程中總需要他人的保護與照料，『護理』
也就在此自然情況下孕育而生，有人類就
有護理行為。因此有人說因上帝無法照顧
每個人，於是派了護理人員像天使般的照

料與愛撫，減輕了身體的病痛，撫慰了受創
的心靈。

關渡醫院從 94 年起每年慶祝護師節除
了例行的表揚在工作崗位上兢兢業業的優良
護理人員，也舉辦慶祝晚會慰勞辛勞的白衣
天使們，更從 98 年起舉辦護理創意作品與
簡化流程的競賽，而所謂『創意』就是跳脫
巢臼，顛覆傳統思維模式，獲得突破性的改
變，目的不外乎讓病患能夠獲得更優質的照
護。而創意的理念是建構在『愛』的基礎上，
也就是發掘臨床病人的需求轉換為源源不絕
的創意能量。因此在創意激勵的制度下每年
都有很多創新的點子出現造福很多病人。而
舉辦此活動的意義是希望透過這些作品的呈
現，讓民眾們更能瞭解護理人員除了在工作
崗位上之辛勞面外，更能體會護理人員的積
極、活力、樂在工作中，不斷地在工作中找
出真價值所做的努力。今天我們慶祝護師
節，希望社會大眾看見他們的辛勞付出外，
能更敬重護理專業給予應有的尊重與鼓勵，
不要再有醫療暴力出現。因為我們都是一群
可愛、可敬的護理師，愛護他們就是愛護自
己。這才是慶祝護師節的真正意義！

創意作品

「Take easy bag 」- 尿管消毒零距離／
鍾毓婷、郭怡屏護理師、林維瑜護理長

執行導尿管照護時，發現照顧者會
遺忘拿取酒精棉片進行倒尿前後的尿袋管
夾消毒。故經由腦力激盪設計出「Take 
easy bag 」- 尿管消毒零距離，讓照顧
者可以隨手取得酒精棉片不再遺漏消毒步
驟，降低病人感染的風險。
「不怕漏、漏不怕」- 滴水不漏冰敷袋／
鍾毓婷、黃喬培護理師、林維瑜護理長

冰敷時常發生固定不佳、漏水或冰枕
套滲濕…等問題，經由腦力激盪選取適合
布材設計成「不怕漏、漏不怕」- 滴水不
漏冰敷袋。具防水性及加強固定可避免冰
敷袋滑落、增加計時器控制時間，避免冰
敷時間過長導致冷傷害提升病人舒適度。

慶祝國際護師節～向可敬的白衣天使說聲辛苦了！

北投幸福石頭湯在關渡

恭賀本院榮獲

由於醫療科技發達，使得國人平均餘
命延長，預估到 2026 年台灣老年人口將
高達 20.63%，進入「超高齡社會」，所
以長期照顧發展一直都是國家政策關注的
議題。台北市社會局及衛生局參考日本經
驗，於 106 年推出「石頭湯」社區整合照
顧服務計畫，寓意來自西方故事。三名打
完仗的士兵來到農村，但村子裡沒有人願
意分一點食物給他們。士兵靈機一動，搬
來一個大鍋，放入三塊石頭，煮起「石頭
湯」。奇特的石頭湯引來村民的注意，不
自覺地拿出家裡的一點點的食材，加入湯
鍋。最後，所有人都能開心地享用美味的

就醫民眾盧小姐 來信感謝

關渡醫院院長及醫護、藥

局、放射及批掛櫃台等行政

同仁。

感謝家醫科蕭學誠主任、鄭

金環護理師、新陳代謝科雷

尊翔醫師、神經內科陳沛儒

醫師、骨科蔡尚聞醫師等，

醫德雙全，熱心親切。

1. 台北市衛生局癌症防治最佳合
作夥伴獎

2. 臺北市衛生局頒發 106 年防癌
天使服務獎

3. 糖尿病健康促進機構新增收案
數 / 新增收案率優等獎

4. 戒菸服務品質改善措施績優醫
事機構

5. 106 年度臺北市糖尿病共同照
護網照護品質績優醫療院所 - 整
體品質獎

社區護理組 蔡秀菊 護理師

掃描上方 QRCode 填寫姓名、Email、
電話即可訂閱電子報，每個月 10 號抽
出 5 名獲得小禮物唷！！
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至關渡醫院地下一樓圖書室領獎

領獎期限：即日起至 107 年 5月 20日

世界衛生組織（WHO）於 2017 年 5
月 17 日發布 2015 年全球十大死因，心血
管疾病 (CVD) 是首位殺手，其中，因菸品
使用及二手菸暴露導致心臟病死亡人數約
占 12%，菸品使用是第二大危險因子，對
心血管之危害僅次於高血壓。

吸菸對全身血管，包含心臟血管、主
動脈、頸動脈皆會造成傷害。因香菸會促
使身體分泌發炎的前趨物質，導致身體產
生慢性發炎，長期發炎會擾亂血脂肪的狀
態，藉由血脂肪堆積，增加總膽固醇、三

吸菸與二手菸對心血管的危害
酸甘油脂及低密度脂蛋白，減少高密度脂蛋
白，產生動脈粥狀硬化 ( 周，2012)。

據統計，和非吸菸者相比，抽菸者罹
患冠心病機率會比非抽菸者多 80% ( 周，
2012) 。吸菸除了會直接傷害血管壁引起動
脈粥狀硬化外，也會透過與其它危險因子，
如高血壓及高膽固醇血症間的交互作用，而
促進動脈粥狀硬化的發生 ( 曾，1999) 。然
而，被動吸菸者 ( 二手菸 ) 冠心病的發病風
險也顯著升高。研究顯示，被動吸菸者患冠
心病的風險和少量吸菸者（每天吸 1~9 支

香菸）相似，被動吸菸可使急性心肌梗死
的發病風險增加 25%。

為促進吸菸民眾及早接受二代戒菸
服務，同時節省民眾經濟負擔，臺北市衛
生局結合轄區內 73 家醫療院所，推出戒
菸治療及衛教均免收掛號費的好康方案，
吸菸的朋友，只要帶著健保卡，不限戶籍
地，每次就診就能省下掛號費，本院亦為
實施此方案醫療院所之一，歡迎民眾多加
利用，一起守護我們和家人朋友的心血管
健康。

湯。北市府運用「石頭湯」故事的寓意，將
不同的照顧需求，透過社區中的「個案管理
員」，把醫療、護理、輔具、藥師、日常生
活服務等各種長照服務整合，針對失能長者
之需要，提供走動式居家服務、在宅醫療服
務、居家護理服務、居家復健服務、居家藥
師服務、營養餐飲服務、輔具及居家環境改
善及志願服務等。透過公私部門資源之整
合，跨專業團隊服務提供個別化、即時化的
長照服務。

關渡醫院是典型社區醫院，107 年 4
月起接受臺北市政府社會局委託辦理社區整
合照顧服務 ( 北投區 ) 服務，在關渡醫院後

面知行路 245 巷內設置幸福「石頭湯」據
點，宣導及推動長照計畫，主動發掘弱勢
族群，並由關渡醫院的醫師、護理師、復
健師、藥師、營養師、社工師、志工等跨
專業團隊的整合，深入社區提供整合性照
顧服務，以滿足高齡或失能者需求之長期
照護服務，讓長期照護的觸角延伸至出門
困難的社區民眾家中，讓長照個案及照顧
者真正的達到身、心、靈、社會均健的理
想，「石頭湯」據點將於 107 年 4 月 30
日開幕，非常歡迎鄉親與社區民眾的支持
與參與 !

關渡人月刊電子報服務上線囉！

關渡關懷站
107/03/07-107/04/11

捐款芳名錄

日期 姓名 金額

1070307 何吳 O 英女士  1,500 

1070307 林 O 池先生  1,200 

1070314 林 O 女士  2,000 

1070314 楊 O 英女士  3,000 

1070314 陳 O 林先生  1,500 

1070321 林李 O 燕女士  300 

1070411 龍程 O 英女士  2,000 

「Take easy bag 」 「不怕漏、漏不怕」


