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依據國際糖尿病聯盟 (International 
Diabetes Federation, IDF) 的統計資料，
截 至 2017 年 全 球 約 有 4.25 億 名 糖 尿 病
患，其中約有 1.59 億 (37.4%) 發生於東亞
地區，是世界發生率最高的地區，這樣的
數字還在不斷成長，預估至 2045 年全球
將會有高達 6.29 億的糖尿病患，較現今增
加約 48%，預計的醫療支出將高達 7760
億美元，顯見糖尿病已經成為 21 世紀最
需重視的公共衛生課題之一。糖尿病的治
療目標在於穩定血糖並進而減少併發症的
發生，近年已有許多研究證實自我血糖監
測 (Self-Monitoring of Blood Glucose, 
SMBG) 對於糖尿病患穩定血糖有十分顯著
的幫助，然而，正確的診斷建立於正確的
量測結果之上，血糖機的精準與否將直接
影響自我血糖監測、判斷及療程規劃。血
糖機檢測的精準會受到許多因素的影響，
最常見的影響有：
(1) 採檢不良

血糖檢測需使用全血，但我們時常因
怕痛而扎得過淺 ( 適當的深度是輕輕擠壓

就會有一整滴血 )，採到樣本多為血漿或組
織液，影響結果。一般而言，血漿 ( 組織液 )
的葡萄糖濃度會比全血高 10-15%。有時採
血消毒的酒精還沒乾或手上有殘留的食物也
會污染，造成誤差。
解決方式：

確實清潔採血部位，並使用足夠穿深的
採血針具，並將擠出的第 1 滴血擦掉，用第
2 滴血檢測。
(2) 不正確操作

如未更換試紙校正碼、使用過期或受潮
的試紙，錯誤的比對方法等。
(3) 部分藥物及食物影響

(4) 血糖機不準確

目前較為普遍接受的血糖機準確規範
為國際標準組織 (ISO-15197)2013 年版，
可接受的血糖檢測結果為≦ +/- 15 %( 註 1)，
簡單舉例來說，您在醫院抽血檢驗血糖的結
果為 120 mg/dL 時，同一時間自己的血糖
機檢驗結果落於 102~138 mg/dL 之內表示
準確度合格，若結果是在此範圍之外，就可
能代表血糖機的準確度有問題，需先停用，

找當初販售的廠家校準後再繼續使用。
此外，關渡醫院檢驗科提供各位好鄰

居免費的血糖機準確度比對服務，建議您
可以每隔 6 個月配合門診抽血時帶著您的
血糖機至抽血櫃檯諮詢。提供服務時需要
攜帶：
(1) 本院門診開立的血糖檢驗單

(2)��自家的血糖機及試紙 (最好有說明

����書 )�

註 1：
≦ 100 mg/dL 差距需在 +/- 15 mg/

dL 內，＞ 100 mg/dL 差距需在 +/-15%
內。

您的血糖機準確嗎 ?
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藥劑科  陳筱穎  藥師 

用藥五大能力在手 聰明就醫希望無窮

關渡人月刊電子報服務上線囉！
掃 描 上 方 QRCode 填 寫 姓 名、
Email 即可訂閱電子報，每個月 10
號抽出 5 名獲得小禮物唷！！
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親愛的民眾：

本篇目的是希望大家能夠了解自己或
家人使用的藥物及具備正確的用藥習慣。
且將用藥概念分為五大核心能力，學習就
能掌握用藥訣竅！

能力一 做身體的主人 -五不原則

※中藥西藥亦或是健康食品均適用※

能力二 清楚表達自己的身體狀況

※看診時主動向醫師說明以下事項※

●  現在症狀 於初次就醫前或看診間隔中發
                    生
● 過去病史 已痊癒或慢性疾病
● 過敏記錄 曾發生食物或藥物過敏
●  看其他科別或正在服用的藥物或健康食
    品
● 其他事項： 含醫療計劃 ( 拔牙等 )、是否

懷孕哺乳、特殊飲食習慣

能力三 看清楚藥品標示

● 上下橫向排列項目 ( 圓圈部份 )：個人資
訊區
須優先核對確認領藥正確。含日期、姓
名、發藥量、發藥天數等資訊。

●  中間直向排列項目 ( 方框部份 )：用藥須
知區
服用藥品前需再次閱讀。含用法用量、藥
名及顏色形狀、用途、注意事項或副作
用。

能力四 清楚用藥相關技巧

※學習用藥技巧讓用藥過程更順利※

● 藥品保存─ 領藥後保存良好才能避免失效

▲陰涼乾燥環境：避開潮溼及陽光曝曬

▲固定抽屜： 避免孩童拿取及服用錯誤。

▲ 開封： 內附棉花及乾燥劑應立即丟棄。

▲ 保存： 未開封藥品可存至其保存期限，
如有變質請立即丟棄勿再使用。

● 藥品回收─五大類藥品請交由藥物檢收站

即或延遲發生。如疑似發生藥物過敏請立
即攜帶藥品就醫。

    往後看病請隨身攜帶藥物過敏紀錄卡。

本院參與衛福部國健署首屆整合健康促進、高齡友善及無菸醫院三項
之健康醫院認證，以高分認證通過，專家委員對本院長期對健康與高
齡之投入皆表肯定。

本院配合國家政策積極推動預防及癌症篩檢，榮獲臺北市衛生局頒發最
佳合作夥伴獎，門診護理人員端木蓓及陳翠薇護理師榮獲防癌天使服務
獎。

能力五 與醫師藥師做朋友

※ 如還有以下情況及問題請向藥師諮詢 ※

● 特殊藥物使用指導及衛教單張之提供

●  特殊醫療族群 ( 肝腎功能不全、懷孕哺乳、
放置鼻胃管、年長及幼童 ) 用藥建議

● 用藥整合 - 重複用藥及交互作用評估

● 正確資訊 - 依據衛政單位所發布公告宣導

● 線上藥物諮詢專線 - 請撥打

本院總機 (02)2858-7000 轉 7177 或 2116 

活動花絮

抗生素、賀爾蒙、 化療藥、液體藥物、針具針頭

▲  其他藥品處理：將剝出之藥錠、藥水集
中於夾鏈袋，放入茶葉或咖啡渣等吸附
混合。將夾鏈袋密封後即可隨一般垃圾
丟棄。

● 藥物過敏 – 注意「疹痛紅腫破燒」

發生率及嚴重程度因人而異，可能會立


