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●�「104年戒菸服務品質改善措施」
績優醫事機構及衛教服務王

● �105 年第八屆「台灣社區醫院
協會品質指標措施暨品質持續改
善」一金、一銀、三佳作等共十
項作品得獎佳績

● �105 年病人安全週病人安全我會
應─動員優良獎

● �105 年國健署健康促進創意特優
獎「社區轉角遇見愛～志工在關
渡」

● �105 年健康體重管理醫療機構團
體成效績優獎

● 105 年癌症防治績優醫院獎
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～糖尿病與慢性肝炎的關係

資料提供 /本院感染管制委員會

水痘具高度傳染性

水痘為水痘帶狀疱疹病毒（varicella-
zoster�virus�[VZV]）所引起之高傳染性
疾病，好發於秋冬及早春。為兒童最常見
的皮膚病毒感染，俗稱水珠，同一家庭內
的傳染率大於 85％。主要透過人與人之
間皮膚直接接觸或經由呼吸道的空氣飛沫
散佈，或接觸到帶狀疱疹的水疱等途徑感
染。在發疹早期（一般指出疹前一至兩天）
最具傳染性，至水痘水泡變乾、結痂為止
( 通常為出疹後五天 ) 則不具傳染性。
水痘的臨床症狀

潛伏期約八至十四天，臨床症狀包括：
患病初期有輕微發燒、疲倦和軟弱無力症
狀，皮膚剛開始為紅疹，逐漸變成紅丘疹、
水泡疹、膿泡疹及痂疹，由軀幹開始長出，
然後向臉部及四肢擴散（通常約於二至四

C 型肝炎與第二型糖尿病相關性

近來來，第二型糖尿病在全世界及台
灣的盛行都有上升的趨勢，最主要的因素
在於肥胖及缺乏運動所致。以台灣 2千 3
百萬人口而言，預估約有 1百萬的糖尿病
人口；而肝病是國人的國病，人說肝不好，
人生是黑白的。

政府對於肝病的研究與治療均投入極
大的心血，肝炎防治的成就也是傲視全球；
這兩種看似不相關的疾病，研究發現了一
些相關性。舉列來說，肝炎以病毒性肝炎
最為普遍，最常見的為 B 型肝炎與 C型
肝炎，研究報告發現 C型肝炎的病人其第
二型糖尿病盛行率比較高，以台灣本地的
研究顯示，C型肝炎患者其第二型糖尿病
盛行率較沒有肝炎的人高 1.7 倍，所以不
論是臨床醫師與罹患 C型肝炎的人，都要
定時檢查病人的血糖，若有異常則儘早治
療，避免糖尿病併發症產生。
糖尿病可能引起脂肪肝

反過來說，糖尿病是否會引起慢性肝
炎呢 ?糖尿病本身並不會引起慢性肝炎，
但是卻可能會引起脂肪肝糖尿病，主要的
原因在於胰島素阻抗所引起，游離脂肪酸
的增加，使肝臟製造三酸甘油酯增加並且
堆積在肝臟裡，血中的三酸甘油酯通常也
有升高的現象。臨床上一半以上的第二型

星期內痊癒）。
水痘復原後病毒會隱藏潛伏在神經節

內，人體在虛弱或抵抗力差時可復發為帶
狀皰診，俗稱「生蛇」，病灶因沿著神經
走向分佈常合併疼痛不已的症狀。
避免細菌性皮膚感染

水痘好發於兒童（以 3 ～ 9 歲為尖
峰），通常感染後會逐漸自癒，但因皮疹
相當癢，可能因搔癢抓破併發細菌性皮膚
感染而留下疤痕，僅有少數的病童會產生
嚴重的併發症（如水痘性肺炎、腦炎、血
性水痘等）。成年人或抵抗力較低的患者
（如癌症病患、長期使用類固醇患者），
因抵抗力差其發病之機會高，症狀也較嚴
重。
水痘的防治及護理

1.�疫苗接種：接種水痘疫苗是預防水

糖尿病人都有脂肪肝，嚴重的脂肪肝確實
會有肝功能指數的異常，產生慢性肝炎。

當腹部超音波檢查發現有脂肪肝應該
怎麼辦呢 ?首先要避免酒精或是來源不明
的藥物，酒精傷肝是大家都知道的；如果
是肥胖、糖尿病或是飲食習慣引起的，減
肥、減少醣類攝取以及清淡飲食是改善脂
肪肝的不二法門，改善糖尿病控制通常也
會降低血中的三酸甘油酯，如果血中的三
酸甘油酯很高，在醫師處方下使用降血脂
肪的藥物也會有幫助。�
控制良好可以擁有彩色人生

談到藥物，臨床醫師在面對病人時，
發現病人都非常關心藥物是否會傷害肝臟
或腎臟，以致服用藥物的順從性降低，導
致血糖或血壓控制不好，其實現代西藥的
副作用醫師都很清楚，也會定時為病人追
蹤肝腎功能，如果懷疑藥物引起的肝腎功
能異常，停藥後多會恢復正常，只要定時
至門診追蹤，則不需擔心。�

糖尿病與慢性肝炎都是常見的疾病，
良好的生活習慣以及配合醫師藥物治療，
相信都可以獲得良好的控制，擁有彩色的
人生。

�（黃維人醫師門診時間/週一、週二、
週三上午及週二夜間）
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16 週年院慶
「愛在關渡 -有你相照」攝影比賽作品展

佳作獎
●�攝�影�者：何亭璇（病房書
記）

●�參賽主題：無論輕重，永
遠專注

●�主題說明：就算只是一個
小小的傷口，也是十分專
注地給予治療。

在病房協助處理行政工作的
何亭璇同仁，看到護理師對
病人的小傷口如此關注，深
受感動。

佳作獎
●�攝�影�者：林怡瑄（病房書
記）

●參賽主題：寄託
●�主題說明：寄託病人的健
康；寄託家屬的希望；寄
託員工的期待。

在血液透析中擔任書記的怡
瑄，雖然沒有直接照護病人，
但面對這些勇敢有耐心的腎
友，她總是不吝給予鼓勵與
協助。

腎友
須知

痘的最直接、有效和最經濟的方法，同時
也能夠有效減低孩童及成人因感染水痘所
帶來的嚴重合併症。

2.�避免出入空氣不通之密閉空間：因
水痘是經由飛沫傳染的疾病，有效傳播距
離僅約 2公尺遠，因而傳染力極強，在流
行期之流行地區民眾尤應避免攜帶幼兒出
入公共場所。

3.�居家隔離：經醫師診斷感染水痘，
應遵循呼吸道衛生與咳嗽禮節。並請儘量
留於家中休息，避免出入公共場所或上
學，直到水泡結痂為止（約一星期）。

4.�個人衛生：保持雙手清潔，並用正
確的方法洗手。家中若有水痘患者，應保
持多洗手習慣（尤其接觸患者後），且避
免與患者有親密接觸。

5.�水痘護理：水痘疹水泡會有表皮癢
感，依醫生處方在癢處塗上止癢藥；留心
觀察兒童的病情。如出現高燒不退、不肯
進食、嘔吐、極度疲倦或神情呆滯等徵狀，
應及早求醫診治。

醫師
開講
醫師
開講

12 月 5 日是國際志工日，僅此

向本院志工大隊全體伙伴致誠

摯謝意，感謝您多年來的協助

與支持，關渡醫院為您獻上無

限的祝福！

關渡醫院全體同仁敬賀

認識水痘及預防之道

慢性腎臟病之冬令進補

彩色人生自己創造

文 /黃維人（本院新陳代謝科主任醫師）

文 /宋文倩（血液透析中心護理師）

國人習慣在冬令時節「進補」作為
保養，然而並非所有人皆可漫無限制地補
冬。慢性腎臟病人因為排泄能力差，體內
水分與許多毒素無法順利排出體外，聚積
體內就會影響心肺、血管與神經等系統，
可能導致呼吸不順，嚴重時更可能致命。

進補藥膳多會加入肉類一起燉煮，再
加上國人認為這些藥膳精華都在湯品中，
因此無形中吃進過多的水分、蛋白質、鈉
離子 ( 鹽分 )、鉀離子、普林及熱量，會影
響血壓，血脂、尿酸、電解質與體重的控
制，進而提升心臟病、高血壓及痛風的罹

病機率。因此冬季進補的水分、鈉 ( 鹽 )
和蛋白質攝取應嚴格控制，以免累壞腎臟
又危害身體。

尤其慢性腎臟病人的冬日進補，要滿
足口慾又能吃出健康外，應以低蛋白、低
鹽、低普林、高纖飲食為主，以下幾點原
則可遵守：

1. 善用食物代換，適量攝取主食
以低蛋白飲食為主，如米粉、冬粉、

粉條來代替白飯。
2. 注意蛋白質 ( 肉類 ) 食用量
補湯都以肉類為主，攝取過多會增加

腎臟負擔以及結石發生，燉煮補品大多含
飽和脂肪酸，容易增加血脂肪及誘導心血
管疾病；因此肉類建議攝取以一塊肉為主
( 約為 3隻手指頭大小及厚度 ) 即可。

3. 沾醬宜少不宜多
坊間沾醬味道偏鹹重，建議少量沾

取，或利用蔥、薑、蒜、辣椒及適量醬油
等來調味，避免鈉鹽攝取過多；但要避免
薄鹽醬油，因為低鈉鹽醬油是以「鉀」來
取代「鈉」，腎臟病人服用會有高血鉀導
致心律不整的風險。

4. 以蔬果菇類增加纖維飽足感
傳統進補都以肉類為主，應增加熱量

低、纖維高的蔬果及菇類，不只增進飽足
感，其豐富纖維也能助排便，但切記「吃
料不喝湯」的原則，因為湯中會溶有大量
的鉀離子與普林。


