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共創醫病雙贏的健康大道
～用藥整合 (Medical Reconciliation) 的重要

藥師幫您看仔細，整合用藥最安心

文 /張益德（本院醫務部主任兼腎臟科主任）

文 /謝孟芩（本院藥師）

常有罹患多年高血壓、高血脂、糖
尿病的高齡長者問我：「你為什麼不開
藥來保護我的腎臟？」，面對這麼多的
四高病人，我總是一再地開導說：「您
在其他科的藥物已經包含保護腎臟的
藥，腎臟也是由微血管構成的器官，保
護心、腦、血管與保護腎臟血管的道理
一模一樣，也就是說，您已經在服用心
腎血管藥物；況且重複用藥不但沒好處，
反而可能加速腎臟惡化，所以我請您加
入腎臟病防治計畫，我們有專門衛教師
與您全方位討論腎臟保養，包括用藥、
飲食、運動、作息、戒菸酒…等等，多

常聽到很多阿公阿嬤抱怨說：「藥拿
一大堆，光吃藥就飽了！」或是遇到照護
者幫忙患者領了許多科別的藥物。此時如
果藉由藥師的介入，給予就診者用藥整合
的適當建議，那患者就可以減少許多困擾
了。

邁入高齡化社會後，由於身體的退化
或器官功能逐漸降低，使得長者們對藥品
的需求與日俱增。有些患者在就診後，又
去坊間購買其他輔助藥物；或是因為症狀
未見顯著改善，而再次前往不同的醫療院
所就醫，並重複領取藥物，因而產生多重
用藥的問題。

老年人可能同時罹患數種慢性疾病，
導致多種藥物的併用，常在長者身上發生。
除了醫師開立的處方藥物之外，非處方藥
物，甚至是中草藥，都可能有合併使用的
現象。適當的併用藥物，的確可能對於疾
患有所改善，但愈多的藥物併用，愈可能

管齊下，共同維護您的腎臟功能。」
關於腎臟保健，國人常有兩種極端概

念，若不是「我的腎臟就是吃三高藥吃壞
的」、就是「我需要更多的藥來保護腎臟」，
這些都是錯誤的想法，由此更凸顯「用藥整
合」的重要性；除了保護器官，藥物整合還
可以降低藥物過敏、用藥重複、藥物相沖、
劑量錯誤、忘記服藥、藥物副作用等機率，
而這些問題都可能導致不必要的住院，甚至
死亡。

然而「用藥整合」說來容易，做來很
難。以我們的臨床經驗，尤其難以期待沒有
專業知識的病家自行整合；幸運的是，台灣

衍生不必要的藥物交互作用、藥物劑量過
大、副作用增加及醫囑遵從性不佳等問題。

當有多重用藥的問題時，建議患者提
供目前服用的所有藥物明細，包含醫師開立
的處方藥、自行購買的非處方藥及保健食品
等，讓藥師檢視評估。經過評估後，如果發

健保資源豐沛，如此便捷的醫療環境也
造就出先進的科技。比方說，藉由雲端
藥歷查詢，醫師可以跨院得知病人在院
外的處方狀態，而無論院內院外，均有
科技足以警示同成分(未必同名稱)藥物，
避免重複用藥；不久的將來，預期還可發
展「有交互作用的藥物警示」，避免藥
效相互抵消或增強，這種種的預防措施，
將有助於達成用藥安全的守護目標。

當然，科技始終源自人性，科技再
完備，還需適度關懷才能相得益彰，所以
各種藥師、營養師、衛教師團隊的輔助
實在功不可沒；在藥品或保健諮詢方面，
團隊成員可提供更詳細、更多元、更及時
的管道，確保用藥安全；因此，請秉持
正確的用藥觀念，充分與醫療團隊溝通，
共創醫病雙贏的健康大道，也感謝您的
合作參與。

藥怎
麼吃

藥師
說藥

衛教
園地 105 年度「糖汰宗書院」糖尿病教育班 開班囉 !

活動日期：�105 年 9 月 23 日 ( 五 )、10 月 14 日 ( 五 )、10 月 29 日 ( 六 )、
11/19 日 ( 六 ) 共 4次活動，全程出席者有精美禮品。

活動時間：上午 8：50~11：20
活動地點：本院 B1餐廳
活動對象：參加人數50人，踴躍參與者有獎勵禮品喔!�(限有事先報名成功者)
( 一 ) 糖汰宗書院會員及其家屬
( 二 ) 糖尿病人及其家屬
( 三 ) 對糖尿病資訊有興趣者
報名方式：
( 一 ) 電話報名：�請於週一至週五上午糖尿病衛教室專線�02-28587000 分機

2085 或洽蘇護理師 0938-909-685
( 二 )�親自報名：�至本院二樓糖尿病衛教室報名 ( 週一 ~週五 )
( 三 ) 網路報名：�
　　�E-mail 至 chinsu@gandau.gov.tw
費用：免費
注意事項：1.�提供血糖測量服務，請記得空腹並攜帶早餐喔 !
　　　　　2.�邀請專業老師帶領大家活動筋骨，請穿著輕便服裝與攜帶毛巾。

響應醫策會舉辦之「105 年病人安全週醫療機構響應活動─病人
安全我會『應』」，本院將配合舉辦系列相關活動，歡迎大家踴
躍參與響應─
一、宣導主軸：用藥整合
二、活動期間：105/10/09 ～ 104/10/15
三、�宣導對象：門診病人及其照顧者（如家屬或看護）、一般民眾，

及跨科別就診或多重慢性疾病病人。
四、活動口號：病人安全我會「應」
● 1應﹤響應﹥：�響應病人安全活動；就醫時攜帶所有正在服用

的藥物（或藥袋 / 藥單）；了解是否有服用重
複藥物。

● 2應﹤回應﹥：�回應醫護人員的問題（用藥過敏史及副作用）。
● 3應﹤反應﹥：�主動反應自己或家人的特殊健康狀況、任何關
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響應病人安全週活動─
主題：用藥整合
響應病人安全週活動─
主題：用藥整合

臺北市立關渡醫院暨臺北市樂活關渡健康促進協會
105年『快樂手牽手 ~~ 健康齊步走』健走活動

註 1.10/10( 雙十節，週一 )整日開設部分門診。
註 2.3 樓復健治療室ヽ一般體檢業務及胃鏡室：10/10( 週一 )暫停服務。	
註 3.10/10( 週一 )整日接駁車正常行駛。
註 4. 如有異動，以網路或診間告示為主。

門診
公告

臺北市立關渡醫院 105 年度雙十節醫師看診表

科別
10/10( 一 )

上午
10/10( 一 )

下午
10/10( 一 )

夜間

骨科 邱方遙 心臟內科 邱淳志 胃腸科 李發耀

泌尿外科 郭俊逸 耳鼻喉科 林岱樓 小兒科 宋文舉

神經內科 王柏山

家醫科 周世斌

身心科 藍彣烜

腎臟科 張益德

現使用了藥理作用相同的藥物、可能增加
不良反應或產生交互作用的藥物或是與病
情無關的藥物等，藥師會給予患者適當的
建議或轉介，以降低對健康可能造成的風
險。

藥物治療經常是必須的醫療處置，但
是過度或重複的藥物使用，對老年人而言
可能是弊大於利。經由藥師協助評估與整
合用藥，並提供適當的建議，相信民眾對
用藥安全會更加放心與安心。

壹、依據：

本院成立「臺北市樂活關渡健康促進
協會」，為了提升院內員工及社區民眾健
康生活品質與疾病防治，推動社區健康促
進相關議題，以期達到健康社區永續經營
與發展。
貳、目的：

一、�依照本院及協會服務政策，提供院內
員工及社區民眾健康服務。

二、�秉持主動照顧與回饋社區，取得社區
民眾對本院及協會的信任，增進與社

區民眾良好互動。
三、�提供社區民眾規律運動、健康管理、

健康知識及癌症篩檢服務。
參、承辦單位：

一、�主辦單位：關渡醫院健康促進委員會、
臺北市樂活關渡健康促進協會

二、�協辦單位：關渡宮、北投區健康服務
中心、關渡里辦公處、關渡派出所。

肆、活動內容：

一、活動對象：院內員工及眷屬、本院志
工、社區民眾

二、�活動時間：105 年 10 月 16 日 ( 日 )
上午八點~十二點

三、活動地點：關渡醫院大門口
四、�報名費用：免費 ( 全程完成贈送精美

禮物 )
五、報名日期：至 9/30 止，名額 300 人
六、�健走路線：關渡生態賞鳥行人步道(醫

院出發，行經 301 巷至關渡宮折往八
仙里河濱自行車道至貴子坑溪口 )，
步行來回。

於治療或用藥的疑問。
五、系列活動：�
（一）病人安全週誓師大會

時間：10/11（星期二）上午 10時��
地點：一樓大廳

（二）�正確用藥及癌症篩檢推廣活動（含健走活動及闖六關送大
禮活動）
時間：10/16（星期日）上午 8時～ 12時
地點：一樓大廳
項目：�癌症篩檢、用藥安全宣導、腎臟病宣導、安寧療護

宣導、三高檢測、防詐騙宣導
（三）用藥海報展（門診區、6、7、8、9樓樓梯間）
（四）重陽節義檢活動

時間：10月 16 日（星期日）上午 8時～ 12時
地點：本院一樓大廳
項目：血壓、血糖、血脂肪檢測、大腸癌篩檢、口腔癌篩檢

您知道要如何吃，才能享受美味又兼顧血糖嗎 ?
您知道持續運動，有助於維持身體血糖的穩定嗎 ?
注重健康的您一定很想知道如何保健 !

課程內容：

日期 課程內容 日期 課程內容

9/23
( 五 )

測量血糖、血壓、體重、腰圍
10/29
( 六 )

測量血糖、血壓、體重
認識糖尿病與胰島素

中醫觀點之糖尿病保健
我的餐盤好均衡 ! 吃出健康

運動課程 -運動好 easy 運動課程 -樂氧活樂多

10/14
( 五 )

測量血糖、血壓、體重
11/19
( 六 )

測量血糖、血壓、體重、腰圍
血糖監測新觀點 糖尿病之眼睛病變
高血脂飲食原則 運動課程 -樂活勇健椅

運動課程 -樂活健走行

糖尿病教育班 報名表：

姓名 身分證字號 報名資格 報名場次 連絡電話

□糖尿病友
□糖尿病友家屬
□糖汰宗會員
□�對糖尿病資訊有趣者

□ 9/23( 五 )
□ 10/14( 五 )
□ 10/29( 六 )
□ 11/19( 六 )

住家：
�����������������������
手機：


