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臺北市立關渡醫院  護理部-關心您 

肝炎定期檢查之重要性 

1. Ｂ型肝炎健康帶原者 

Ｂ型肝炎帶原者，超音波檢查正常，且肝功能持續正常，稱健

康帶原者。健康帶原者需每半年抽血檢查肝功能及甲型胎兒蛋白

(AFP)，至少每一年做一次超音波。 

2. 慢性Ｂ型肝炎患者 

Ｂ肝帶原者且肝功能持續六個月不正常，稱慢性Ｂ型肝炎患

者。穩定情況下約每三個月抽血檢查肝功能及甲型胎兒蛋白

(AFP)，每半年到一年做一次超音波。有肝硬化者約四～六個月做

一次超音波。 

3. Ｃ型肝炎患者 

一般Ｃ型肝炎抗體就是Ｃ型肝炎患者。在穩定情況下約每三個

月抽血檢查肝功能及甲型胎兒蛋白(AFP)，每半年到一年做一次超

音波。 

 

其他的肝臟疾病，應視病情需要定期的追蹤檢查，固定的抽血

及超音波檢查才能早期發現肝臟的異常變化，千萬不能懈怠！ 

 

肝癌病人最擔心的就是復發的問題，所以定期追蹤檢查是絕對

必要的。萬一肝癌復發，及早發現及早治療，還是可以有不錯的 5

治療效果。檢查的項目包括抽血檢查及腹部超音波檢查；至於多

久檢查一次，仍要依照病情及醫師專業評估來決定。 


