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臺北市立關渡醫院  護理部-關心您 

糖尿病「藥物治療」注意事項 
 

一、 目前並沒有完全可以治好糖尿病的特效藥。 

二、 糖尿病的控制有賴於飲食、運動、藥物三者間相互配合。 

1.如果飲食控制及適當的運動，仍無法控制血糖，請依照醫師處方

按時用藥、不可隨意調整藥物劑量。  

2.依照醫師指示接受血糖…等檢查，以作為藥物調整依據。 

3.規則藥物治療、定時定量的進餐習慣、以預防低血糖。 

4.如果肝腎功能不好、懷孕期間、第一型糖尿病患或口服降血糖藥

不足以控制血糖，應配合醫師指示接受「胰島素注射」。  

5.有些人擔心吃太多藥或長期用藥會傷害身體，而自行減少藥量或

停藥，導致血糖期偏高，這種情況比藥物副作用對身體的傷害可

能更嚴重。 

6.糖尿病是一種慢性病，經過藥物治療後血糖會下降，但不表示糖尿

病已經好了，反而是血糖得到控制。 

7.了解用藥的種類，作用及副作用(熟悉藥物注意事項)，對於藥物使

用有任何疑問，請洽詢醫療人員。 

 

常用之口服降血糖藥 

藥   名 服藥時間 作用 副作用 

佑爾康(Semi)Euglucon 

血糖平 Diabitin 

岱蜜克龍 Diamicron 

泌樂得 Glidiab 

滅糖尿 Minidiab 

瑪爾胰 Amaryl 

餐前 30 分鐘 

 

刺激胰臟 

分泌胰島素 

 

皮疹或皮膚癢. 

低血糖 

水腫. 

肝炎. 

 

諾和龍 Novonorm － 
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庫魯化 Glucophage 
餐後 30 分鐘 

抑制醣類 

在腸道吸收 

噁心、腹脹、腹瀉 

舌頭有金屬味、疲

倦、嗜睡、肌肉酸

痛、換氣過度. 

醣祿 Glucobay 腹痛、腹脹. 

梵帝雅 Avandia 
餐-前-後 

皆可 

降低胰島素

阻抗性 
肝功能下降. 

佳糖維 Januvia / 

Janumet(複方) 

糖漸平 Trajenta/ 

Trajenta Duo(複方) 

昂格沙 Onglyza 

餐-前-後 

皆可 

增加胰島素

的分泌，並降

低升糖素的

分泌 

噁心嘔吐、 

腹瀉與頭暈 

 

恩排糖 Jardiance/  

糖順平 Glyxambi(複方) 

 

餐-前-後 

皆可 

降低腎臟吸

收葡萄糖，促

進糖份經由

尿液排出體

外 

泌尿道感染、 

胰臟炎 

 


