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臺北市立關渡醫院  護理部-關心您  

救心靈丹-硝化甘油片(NTG) 
一、藥物作用 

   （NTG）不是止痛劑，是血管擴張劑，可使冠狀動脈擴張，增加 

    心肌供氧量，恢復心臟的正常功能。 

二、服藥的方法 

    當胸悶或胸痛的時候，應立即服用，將藥片含於「舌下」約 

    30 秒鐘藥片溶解會由舌下血管吸收，服藥後約 3～5 分鐘可緩解 

 胸悶胸痛，若未緩解可再服第二片，隔 5 分鐘後未緩解可再 

    服第三片，如需服用第二顆時即應打 119 或到醫院求診。 

三、用藥注意事項 

   1.無論何時何地應隨身攜帶藥片。 

   2.服藥時應採「坐姿」，服藥後要休息「10～15 分鐘」，因服藥後可 

    能產生頭痛、頭暈、或姿位性低血壓，這是正常的反應(約 10 分 

    鐘可恢復)。 

   3.唾液會幫助藥物的吸收，當含於舌下的藥片溶解時會有輕微口腔 

    刺痛、燒灼、麻辣感。 

   4.如果您預知某些情況會導致心絞痛發作，也可以預先服用硝化甘 

    油片。 

四、如何儲放藥片及判斷藥物是否失效: 

1.此藥具有揮發性，應避免暴露於空氣中，需將藥片裝於不透光、 

    有蓋緊密的玻璃瓶內，可放在一般的室溫中，但需遠離光線、熱 

    與潮濕處。 

2.藥物保存期間：約 3～6 個月(指打開瓶蓋以後)。最好將打開瓶蓋

的日期標示在瓶子上，以免藥物過期而不知，並注意藥品有無受潮。 

3.服藥時若無「麻、辣感」，即表示此藥已失效。 


