
 

如何正確使用『戒煙咀嚼錠』『戒煙貼片』 

 『戒煙咀嚼錠』的使用方式 

注意事項 
 口腔潰瘍或牙齒不健全者不建議使用。 

 使用前後 15 分鐘避免使用酸性飲品（如可樂、汽

水等）以免降低藥物吸收。 

 此藥品為口腔黏膜吸收，使用中避免喝水將成分吞

下，而造成腸胃不適。 

 使用 6週後若仍有吸煙狀況，需再與醫師商討使用方式或更換劑型。 
 

 『戒煙貼片』的使用方式 

注意事項 
 每日一片，可於洗澡後黏貼於皮膚乾燥少汗、乾淨、無毛處，最好是介於脖

子到腰之間，以確保藥物吸收完全。 

 每日的黏貼位置均需更換不同部位。 

 若有失眠的問題，請儘量避免睡前黏貼使用。 

 使用 4週後，若仍有吸煙，需再與醫師商討使用方式或更換劑型。 
 

 此單張不包含所有藥品資訊，如有任何疑問，請再詢問您的醫師或藥師。 
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