
感謝陪我長大的你 

 文/楊逸寧（關渡里民） 

感謝有你，在我還很小的時候，你就悄悄地出現在我身旁，一路陪伴著我長大。 

但大人總說，沒事不要去找你，你好像很恐怖，好像去找你的人都很難過、沮

喪。 

小時候，總是爸媽拖著哭哭啼啼的我去找你，我只知道打針好痛、藥好苦。 

小時候的我，真的好不喜歡你，好害怕你，想盡任何理由不要接近你。 

現在的我，才知道，打針和吃藥，都是你為了保護我，不得已的方法。 

長大了以後，才發現，當我生病最軟弱的時候，只有你願意接納我、幫助我。 

其實我的一生，都離不開你。生、老、病、死，都是你陪伴我經歷和渡過。 

生命中沒有一個人，可以陪伴我出生到老死的每個階段，但你陪著我面對。 

有新生時的喜悅、生病時的擔憂、受傷時的懼怕、和離開這世界時的安詳與不

捨。 

你默默地看著這一切發生，於是就這樣默默地張開雙臂，扶持我們。 

陪伴我們經歷生命中，所有的喜、怒、哀、樂，你，一直都在。 

感謝有你，你的出現，讓我好有安全感。 

我知道當我軟弱無助的時候，隨時都可以去找你。 

你會在那裡，張開雙手，接納、幫助我。 

謝謝你。 

謝謝你們。 

謝謝關渡醫院。 

謝謝所有的辛苦奉獻的醫護人員。 

 


