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如何自行施打筆針型胰島素 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.打開筆蓋 

2.用酒精消毒筆頭，裝上針

頭取下針頭蓋  

4.將筆針頭朝上。  

5.將注射鈕按壓到底，確認是否

出現一滴胰島素，若無則重複排

氣至出現胰島素。 

6設定劑量  

將注射鈕往外拉，旋轉注射鈕至所需劑量。  

調錯劑量時，可直接轉到所需劑量處， 

不需歸零重設。  

如果剩餘藥量少於注射量時， 

則會在剩餘劑量停止轉動。  
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3. 第一次使用時排空，

將注射鈕往外拉，旋轉刻

度至 2單位。  
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一般用法： 

(醫師會因各種因素而調整藥品劑量,您藥袋上之用法與以

下用法將會稍有差異,如有疑問請與我們聯絡)   

 

1.請依照醫師指示的劑量用藥，通常一天注射一次即可。 

2.本藥只能由皮下注射，不可靜脈注射。注射部位應每次相

距約 2.5公分，可選擇腹部、三角肌或大腿之區域。 

3.使用步驟： 

‧以酒精棉片消毒橡膠處。 

‧撕開針頭封條。 

‧裝上針頭並鎖緊。 

‧拉開注射鈕。 

‧移除針頭內、外蓋，將針頭朝上，輕彈注射筆讓空氣浮到

頂端。 

‧將注射鈕完全壓到底直到喀答聲停止。 

‧排出注射液，此動作完成後即代表排氣完畢。 

‧轉動劑量選擇鈕到需注射的劑量位置。 

‧拉開注射鈕準備打針。 

‧將注射鈕完全壓到底直到喀答聲停止，並讓針頭停留 10

秒再拔出。保持按鈕為完全壓下的狀態，直到針頭拔出皮

膚為止。 

‧注射後，針頭必須由注射筆取下，棄於針頭放置盒/罐。   
 

7注射  
注入皮下後，將注射鈕按壓到底，直
到聽到「喀」一聲。  
注射後建議在皮下停留 10秒再拔出。  


