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上呼吸道感染 
                                   

一、何謂上呼吸道感染 

    又俗稱傷風感冒。90%以上是病毒感染，只有一小部份是由鏈球

菌、流行性感冒嗜血桿菌等細菌引起，潛伏期約 1～2 週，發病期約 1

週，大多會自然痊癒。最常見於冬天，夏秋換季時段也容易罹患病，

夏天較少。呼吸道感染，可因個人健康狀況，而出現不同的影響。 

健康佳的人：症狀較輕可自行恢復。體能差者：如嬰幼兒、老人、

體弱多病、孕婦或免疫不全者，一旦被病毒或細菌入侵後，則會如骨

牌效應般波及各器官，甚至危急性命。 

 

二、「流行性感冒」與「普通感冒」有何區別 

傳染方式相同，皆由咳嗽、打噴嚏…等口鼻飛沫經由空氣散播，

或由口鼻咽腔分泌物經手部接觸傳染。 

1. 流行性感冒依病毒抗原不同：依序命名為 A、B、C 型。 

2. 流行性感冒致病力及傳染力強(平均傳染期，約 8 天左右) 。 

3. 流行性感冒症狀較普通感冒嚴重，無論大人或小孩都容易併發中耳

炎、鼻竇炎、氣喘，甚至肺炎而致命。 

4. 症狀之區別 

三、常見合併症 

1.中耳炎：高燒不退(超過三天以上)、耳朵流膿液、耳鳴、耳痛（幼兒

常見煩燥、搔抓耳朵情形）。 

2.鼻竇炎：流鼻涕超過十天沒有改善跡象，且有黃綠色的濃稠鼻涕伴隨

咳嗽，嚴重會有鼻塞頭痛。 
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3.肺炎：高燒不退且咳嗽加劇，呼吸急促，食慾減退。 

4.腦膜炎：頸部僵硬，劇烈頭痛、嘔吐、畏光、持續高燒、甚至意識不

清楚。 

四、上呼吸道感染者照護事項 

1. 多休息、多喝水，以保持體能及加速各器官新陳代謝能力來對抗疾

病。 

2. 戴口罩，以減少感染他人。 

3. 遵循醫囑使用藥物，以減輕症狀。如止咳藥、退燒藥、抗流鼻水藥

等。 

4. 避免任意使用退燒藥，以免增加併發症之機會。 

5. 正確擤鼻涕原則：單側交替進行，不宜用力過猛。 

方法：為先用手指按住鼻孔一側，輕輕做排涕動作，再換另一側重覆

做。或採吸鼻涕方式，由口中吐出之方法排除鼻涕。此法可減低

中耳炎發生。 

五、預防方法 

1.注意個人衛生→以避免相互感染。 

（1）勤洗手：病毒會停留在手上，經由手口途徑而傳染。 

（2）飲食器具(公筷母匙)、毛巾、盥洗用具…等應個人使用。 

2.每年流行期前(約 10 月開始)接種流行性感冒疫苗：注射後 1~ 2 週產

生抗體，效果可維持一年。流行感冒病毒型別繁多，目前施打的疫

苗只針對部份嚴重類型病毒具有防範的效果，接種後仍可能罹患不

同型別感冒，只是症狀嚴重度和併發症會大大降低，平時仍需要注

重身體保健，才能維護健康。 

3.保健原則： 

（1）良好的生活習慣：適當的運動，足夠的休息和睡眠。 

（2）適當的飲食習慣(即均衡營養)，攝取足夠液體和生素Ｃ的新鮮蔬

果，少喝少喝冷飲或冰食。 

（3）早晚溫差大、季節變遷或出入冷氣房時，注意保暖，如隨身攜帶 

適用之外套、圍巾…等。 

（4）良好的空氣環境：室內空氣保持暢通、避免抽菸、感冒流行季節 

儘量避免進入人群密集的公共場所。 


