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中文名稱 酮體 

英文名稱 Ketone Body 

適應症 

酮體包含丙酮 aceton、acetoacetic acid 及 β-羥基丁酸 β-hydroxybutyric acid。當

體內的脂質代謝亢進，碳水化合物代謝低下時，如飢餓、嘔吐、過多脂肪食物、

脫水、發燒、妊娠，血液或尿中就會出現酮體。 

檢體類別 血液、尿液 

操作頻率 每天 

操作時效 

一般檢體：8 小時完成發報告 

急作檢體：1 小時完成發報告 

急診檢體：30 分鍾完成發報告 

參考範圍 

尿液：25 -125 mmol/L 

體液：N/A 

採檢容器和檢體量 

 

 

 

 

綠頭管 (Sodium Heparin)  3 ml 全血 

 

 

 

 

尿管   10ml 

採檢注意事項 避免溶血。 

收檢時間與地點 

收檢地點 平日收檢時間 週六收檢時間 

本院 2 樓檢驗科 8：00 - 21：00 8：00 - 17：00 

備註：例假日、天災停止門診時不收件 連絡電話：02-2858-7000#7156 

注意事項 

 飲食限制：無。 

 用藥限制：無。 

 保存方法：室溫(立即送檢)。 

 運送條件：室溫。 

健保代碼與給付點數 健保碼 06007C 點數 15 點 

檢驗方法及說明 

 檢驗原理： 

利用 Legal's 反應原理，血液中的 aceton、acetoacetic acid 及 β-hydroxybutyric 

acid 與亞硝基鐵氰化鈉反應，生成紫紅色的複合物。 

 干擾因素： 病患長時間空腹，會導致陽性結果。 

 


