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正確服用威爾剛注意事項 

一、 簡介： 

    威爾剛能增加陰莖的血流量以恢復病人的自然勃起反應。陰莖是

由海綿狀組織所構成，其內壁有平滑肌。當平滑肌鬆弛，血液流入充

滿海綿體，就會產生勃起反應。這陰莖海綿體平滑肌的放鬆需靠化學

分子驅動，其中以一氧化氮扮演重要的角色，而磷酸二脂脢則扮演抗

衡的角色。威而鋼正因可抑制磷酸二脂脢的作用，達到讓陰莖持續勃

起的效果。 所以威而鋼發揮作用不是在起動勃起，而是在持續勃起，

所以威而鋼並不是春藥，也無法提高性能力。故經由性刺激後才能使

藥效發揮作用。 

二、 用法用量： 

1. 第一次服用，建議由小劑量開始【即由 50mg→100mg】漸進服用。 

2. 於性行為前一小時服用，且空腹服用較餐後服用效果為快。 

3. 每次以服用一粒為原則(除非有醫師建議增加劑量)，否則請勿自

行增加劑量。最多每日服藥一次，最大劑量為 100mg，兩次服藥間

隔至少 24小時以上。 

4. 如果陰莖勃起時間超過 4小時，請立即迅速就醫，以免造成陰莖

組織永久壞損。 

三、 副作用：有關威而鋼的副作用，包括有點頭痛、紅疹、腹瀉、鼻

塞、在駕駛或操作機器之前若使用本藥後，可能會出現短暫的視

力受到影響及暈眩，應特別注意，避免使用。 

四、 使用禁忌： 

1. 老年人（年齡大於 65 歲）、血壓過高 170/90mmhg 或過低 90／
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50mmHg 

2. 肝功能不佳（如：肝硬化） 嚴重腎功能不佳（肌酐酸清除率小於

30ml／min） 

3. 同時使用可有效抑制細胞色質 P4503A4 的藥品（如：Erythromycin）

的病人。 

4. 心血管疾病病人，服用硝化甘油者，不得同時服用威而鋼。 

5. 最近曾有中風或心肌梗塞、遺傳退化性視網膜病變如色素性視網

膜炎病人不建議使用。 


