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宗 旨

願 景

目 標

配合國家政策，提供社區最優質的全人健康照護。

全人健康社區典範

1. 落實分級醫療，精進服務量能。
2. 推動遠距照護，降低照護落差。
3. 推動全人與全方位智慧社區醫院。
4. 連結社區據點，提供多元社區服務。
5. 導入智慧照護，提升醫療與長照品質。

6. 持續落實醫院及社區防疫。
7. 強化 PAC 特色優質醫療服務。
8. 響應全球能源政策，推動友善就醫環境優化 2.0。
9. 提升員工、病人及社區健康識能與健康促進活動。

■發行人 / 陳亮恭   ■總編輯 /  周幸生  高念慈    ■編輯委員 /  王柏山  林祐任  蔡文惠  李淑瓊 張蘇鈺 陳瑩穎 王家仁   ■執行編輯 / 蘇宏哲    ■發行單位 /  臺北市立關渡醫院

■地址 /  臺北市北投區關渡里知行路 2 2 5 巷 1 2 號   ■總機  /  ( 0 2 ) 2 8 5 8 - 7 0 0 0    ■傳真  /  ( 0 2 ) 2 8 5 8 - 7 1 9 7  ■設計印刷 /  社團法人中華民國領航弱勢族群創業暨就業發展協會 印製

童年逆境經驗 (adverse childhood experiences,ACEs) 

被定義為個人在 18 歲以前所遭遇到的壓力事件或

可能造成創傷的事件，用童年逆境經驗一詞來總結

該類影響是由 1998 年開始的，廣泛研究累積到現

在已有 20 年。眾多研究結論都揭示童年逆境經驗

會對身心健康造成負面的影響。

通常我們把童年逆境經驗分為三個面向，分別

是虐待、忽視與不健全家庭，其中包括了十種逆境

經驗：身體虐待、情緒虐待、性侵、身體忽視、情

感忽視、家庭成員有精神疾患或入獄、家中有酗酒

或使用毒品、離婚等。

童年逆境經驗會影響發展中的大腦、免疫系統

與內分泌系統，逆境經驗甚至有累加的效果，越多

的逆境經驗會造成越惡劣的健康傷害，例如受虐的

孩子就更容易出現抽煙或酗酒的危害健康行為，以

至於在成年時造成更多的健康問題。

在兒童青少年，目前的研究已經知道童年逆境

經驗與氣喘、反覆感染、認知及發展遲緩、肥胖、

生長遲滯與睡眠障礙有關，這些孩子長大以後也比

較容易產生違法的行為，以及鬥毆、霸凌、親密暴

力等。就成年人而言，童年逆境經驗會增加罹患心

血管疾病、慢性肺疾病、癌症、糖尿病、頭痛、自

體免疫疾病、睡眠障礙、肥胖等的風險。例如研究

指出有 4 項以上逆境經驗的孩子長大後，罹患糖尿

病的機率是一般人的 4 倍。此外，童年逆境經驗與

成年時期的憂鬱症、創傷壓力症候群、焦慮、物質

濫用、性冒險行為與暴力行為等亦有高度的關聯。

早期療育在減少童年逆境經驗當中佔有關鍵的

角色，如果我們能夠在6-7歲前就協助兒童及家庭，

那麼我們就掌握

創造孩子未來身

心健康的先機。

中秋佳節又即將到來，在這個月圓人團圓的日

子裡，少不了烤肉及柚子的應景佳餚，如何可以吃

的應景又能輕鬆享瘦，那就要注意以下幾個原則：

一、慎選烤肉食材及減少醬料使用

一般都以肉為主，可選擇低脂肉。若以油脂含

量來分，則一般紅肉類 ( 豬肉＞羊肉＞牛肉 ) 比白肉

類 ( 鴨肉＞魚肉＞雞肉 ) 來的高。故可挑選去皮的雞

腿、海鮮類、魚類或瘦肉。且應選擇自然、新鮮、

少加工或添加食品添加物的食物，如：火腿、香腸

及培根…等，亦可選擇較健康的食材，如：蒟蒻或

豆干。醬料則應盡量選擇天然的蔥、薑、蒜及少許

醬油或檸檬汁，以減少鈉及熱量的攝取。

二、增加蔬果的攝取

蔬果豐富纖維質除可增加腸胃蠕動，亦能降低

致癌物質在體內停留時間，減少致癌風險。所以，

烤肉的同時應多選擇蔬菜類的食物，以增加纖維質

的攝取量亦可增加飽足感，重要的是可減少肉類食

物的攝取，如：金珍菇、蘆筍、筊白筍、香菇、彩

椒片 ( 紅、黃、青椒 ) 等。柚子含有豐富的維生素 C，

有助於抗氧化，減緩發炎反應，並利於腸道消化，

但因含糖份，不宜多吃，故建議可吃 3-4 瓣。

三、增加活動量

飯後不要馬上躺著休息，應去稍微活動，如：

散步，不但可促進腸胃蠕動，還可幫助消化、血糖

控制及消耗熱量，對健康有幫助。

除此，月餅亦是少不了的應景食物，但它是高

油高糖的食物。月餅的樣式相當多，在都想嘗試的

情況下，建議可以將月餅切成小塊與親友分享，避

免一次吃太多，且吃月餅時應減少飯的進食量及增

加低油高纖的菜色以，確保熱量不會超標，而造成

身體負擔。

若能遵守以上的幾個原則，選擇適當的食材、

增加蔬菜的攝取、適量的水果及月餅及合適的運動，

就可以過一個輕鬆無負擔的中秋佳節。

氣候變遷影響精神健康
現職 :
本院身心科主任
臺北榮總精神部主治醫師
兒童青少年精神醫學會監事
經歷：
精神科專科醫師
兒童青少年精神科專科醫師
睡眠專科醫師
專長：
心理治療、兒童青少年精神
疾患、青少年心理諮商、一
般情緒障礙與焦慮疾患、睡
眠障礙、性別及性取向問題

隨著氣候變遷與海平面上升，人類的精神衛生

也 顯 得 岌 岌 可 危 (Monsour et al .  2022)， 根

據 杜 克 大 學 的 研 究， 氣

候 變 遷 除 了 威 脅 生 命 與

經 濟 之 外， 也 與 許 多 地

區 的 憂 鬱 及 焦 慮 症 狀 增

加 有 關。 於 是 可 以 說 保

護 大 自 然， 也 是 在 拯 救

人類自己的靈魂。

身心科 劉弘仁 醫師

營養組 何佳珍 督導

身    心    科身    心    科
劉弘仁 醫師劉弘仁 醫師
看診時間

星期一 星期二 星期三 星期六
下午 上午 下午 上午本院全面禁菸 違者最高罰一萬元
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童年逆境經驗與健康的關聯童年逆境經驗與健康的關聯

中秋佳節 輕鬆享瘦中秋佳節 輕鬆享瘦

醫師專長簡介醫師專長簡介醫療新知識醫療新知識

99--1122月月課課表表 ((111122//99//1188--1122//1155))

忠義據點：02-2893-0100

台北市北投區中央北路四段322號

復興崗據點：02-2893-0009

台北市北投區中央北路三段65號

復興崗

TTIIGGEERR 參加資格：
 50歲以上社區民眾
 關渡6里等居民優先
 歡迎踴躍報名參與

時時間間 週週一一 週週二二 週週三三 週週四四 週週五五

09:30
∣

11:30

TTIIGGEERR        
動動腦腦認認知知
肌肌力力運運動動

TTIIGGEERR
動動腦腦認認知知
肌肌力力運運動動

TTIIGGEERR
動動腦腦認認知知
肌肌力力運運動動

TTIIGGEERR
動動腦腦認認知知
肌肌力力運運動動

TTIIGGEERR      
動動腦腦認認知知
肌肌力力運運動動

14:00
∣

16:00

文文康康
創創意意手手作作

TTIIGGEERR
動動腦腦認認知知
肌肌力力運運動動

樂樂齡齡
書書法法班班

文文康康
益益智智疊疊杯杯

遊遊戲戲

文文康康
活活力力音音樂樂

律律動動

時時間間 週週一一 週週二二 週週三三 週週四四 週週五五

09:30
∣

11:30

長長者者健健康康
管管理理AA班班

AARR情情境境式式
團團體體活活動動

AARR情情境境式式
團團體體活活動動

長長者者健健康康
管管理理AA班班

文文康康
益益智智疊疊杯杯

遊遊戲戲

14:00
∣

16:00

長長者者健健康康
管管理理BB班班

長長者者健健康康
管管理理CC班班

長長者者健健康康
管管理理BB班班

AARR情情境境式式
團團體體活活動動

長長者者健健康康
管管理理CC班班

忠義

謝

榮 譽 榜榮 譽 榜

,,
,,感  謝  文感  謝  文

謝謝「財團法人全聯慶祥慈善事

業基金會」捐贈本院：三台「可資

料上傳式全自動智能身高體重機」

藉由智慧醫療儀器的輔助，促進自

我健康管理，達成健康行為模式，

建立良好的健康生活型態。
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臺北市立關渡醫院
- 委託臺北榮民總醫院經營 -

院址：（112）臺北市北投區知行路 225 巷 12 號
服務電話：（02）2858-7000（總機）
網址：www.gandau.gov.tw

本門診表若有異動，以公告為準，限當月有效

112 9年 月 門 時診 刻表 日 一 二 三 四 五 六

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

醫師休診公告

如有異動，以網路或診間告示為主

門診報到時間（含兒童預防保健）
       ●上午 08：30-11：00
       ●下午 13：30-16：00
       ●夜間 18：00-20：00
p.s. 部分醫師看診時間依表內時間看診。

門診看診時間
       ●上午 08：30-11：30
       ●下午 13：30-16：30
       ●夜間 18：00-20：30
p.s. 部分醫師看診時間依表內時間看診。

急診掛號 02-28587119（含例假日）
●服務時間：08：00-22：00
●（急診僅提供內科服務）

人工（預約／現場）掛號
02-2858115502-28581155（限預約 30 日）
●週一至週五上午 08：00 - 夜間 20：20
●週六上午 08：00 - 下午 16：20

語音掛號
02-28715252（初診掛號不適用）
●週一至週日（24 小時服務）

02-28715252

02-28581155

就醫注意事項
一、掛號及批價請出示健保卡、身份證、榮民證(有職、無職) 及殘障手冊等相關證件，

核驗後發還。

二、網路初診及現場初診者請先至服務台填寫初診單

三、醫師休診或臨時代診，於診間及本院網站公告

四、原時段看診醫師由另一醫師看診(代診) 時，本院則不另行通知該診次之就醫民眾!

五、若無法於當日就醫者，請於前一日自行改期或取消掛號。

六、退費須知：請於就診當日起 10 日內 (不含例假日 )，持

1. 健保卡 2. 本院收據 3. 身分證件 (兒童請帶戶口名簿 ) 至批價櫃檯辦理退費。

七、本院配合健保政策設有整合醫療照護門診，提供多重慢性病人適切、效率、良好品

質之醫療服務。

八、本院提供婦女整合門診，包含婦產科、身心科、整形外科及針灸科，由護理師初步

評估，轉介適當科別。

九、減重諮詢專線 (02)2858-7165。
十、中醫門診掛號，僅限預約 1 次
十一、戒菸門診專線 :分機 2084
十二、牙科僅提供電話預約掛號，( 初複診皆可 )不提供現場掛號。

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

科  別 樓層 分機 上　午 下　午 上　午 下　午 上　午 下　午 上　午 下　午 上　午 下　午 上午

胃腸肝膽科 3 樓
00406 分機 2046 陳志彥

09:10 看診
00407 分機 2045 林崇棋

10406 分機 2046 王聖賢
10407 分機 2045 魏天心

00407 分機 2045 鄭元龍
00406 分機 2046 魏天心

10406 分機 2046 廖偉志
10407 分機 2045 藍耿欣

00406 分機 2046 王聖賢
00407 分機 2045 廖偉志

00406 分機 2046 張景智
00407分機 2045廖偉志
00408分機 2047魏天心

10406 分機 2046 蘇建維
00406 分機 2046 王聖賢
00407 分機 2045 鄭元龍
00408 分機 2047 黃惠君

10406 分機 2046 羅景全
00406分機 2045盧俊良

09：10看診
00407分機 2046李偉強

胸腔內科 2 樓 2087 01201 張孫貽 11201 林祐任 01201 張孫貽 11201 林祐任 01201 王聖明 11201 高建華 01201 王聖明 11201 高建華 01201 林祐任 11201 陳沛谷 01201 高建華

心臟高血壓科 2 樓
00306分機 2088陳嬰華

11:30 看診
00306分機 2095段大全

09:10 看診 10306分機 2095常敏之
00306分機 2096徐粹烈
00307分機 2095段大全

09:10 看診

00306 分機 2095 黃柏勳
00307 分機 2096 段大全

09:10 看診
00306 分機 2095 鄭浩民

00306/分機 2095段大全 9/9、23
00308/分機 2096黃金洲 9/9、23
00310/分機 2090吳道正 9/9、23
00307/分機 2095黃柏勳 9/2、16、30
00309/分機 2096呂信邦 9/2、16、30

神經內科 5 樓
01308 分機 2017 王柏山
失智特別門診

01307 分機 2018 陳沛儒
11308 分機 2018 陳沛儒
失智特別門診

01308 分機 2018 林易徵
01307 分機 2017 翁文章 11308 分機 2018 林思穎

01307 分機 2017 王柏山
失智特別門診

01308 分機 2018 林思穎
11308 分機 2017 陳沛儒

01307  分機 2018陳沛儒
01308分機 2017廖光淦 /雙週
01309 分機 2017 季康揚 /單週

11308 分機 2017 王柏山
失智特別門診

01307 分機 2017 蘇明勳
01308 分機 2018 林思穎

( 失智特別門診 )
11308 分機 2018 林易徵

01307 分機 2018吳進安
01308分機 2017王署君 (07:00看診 )

01309分機 2016高克培 9/9、23
01310分機2047顏得楨3樓09:00看診

神經外科 5 樓 03501 分機 2016 郭昭宏 13501 分機 2096 張志漳
2 樓

新陳代謝科 2 樓 2086 00606 郭錦松 / 單週 00606 黃維人 / 單週 10606 雷尊翔 00606 雷尊翔 00606 雷尊翔 10606 林亮羽

風濕免疫科
週六分機 2088

12108 分機 2088 陳明翰
2 樓

02108 分機 2016 劉志偉
5 樓

02108黃德豐 9/30
02109陳瑋昇 9/2

02110孫易暄 9/9、16、23

腎臟科 2 樓 2088 00705分機 2092 張益德 00705 張益德 10705 分機 2086 陳聿歆 00705 分機 2096 李國華
雙週 09:00 看診 10705 分機 2096 王峯銘

骨  科 1 樓 2083 07804 邱方遙 07:20 看診 07804黃意超 09:00 看診 07804 邱方遙 07:20 看診 07804林育寬 17804 蔣恩榮 14:00 看診 07804黃東富 09:00看診 17804 殷震宇 07804黃東富 09:00/單週
07805黃意超 09:00/雙週

一般外科 2 樓 2090 05906 分機 2096 黃其晟 05906 周嘉揚 15906分機 2088黃炳勳單週 05906 金光亮 09:10 看診
直腸外科 2 樓 2090 14401 林春吉 14401 楊逸文

整形美容外科 2 樓 2090 11501 石育仲 14:00 看診 01502 蕭福尹 09:10 看診
不提供雷射

泌尿科 2 樓 03904 分機 2090 郭俊逸 13904 分機 2095 郭俊逸
16:00-18:00 看診 03904分機 2092郭俊逸

家庭醫學科

05505 分機 2096 周世斌
2 樓

05501 分機 2095 賴劭華
2 樓

15501 分機 2084
蕭學誠 1 樓

05501 分機 2084 張依雯
1 樓

05505 分機 2088 賴劭華
2 樓

15501 分機 2084 賴劭華
1 樓

05501 分機 2096 方瑞雯
2 樓

15505分機 2088 周世斌
2 樓 13:30-16:00 看診

15501分機 2096吳彬源
2 樓

05501分機 2084 蕭學誠
1 樓

15501分機 2084
張依雯 1 樓

( 青少年保健 )

05501 分機 2084 蕭學誠
1 樓

05505 分機 2088 張依雯
2 樓

15505 分機 2088 方瑞雯
2 樓

15501 分機 2095 賴志冠
2 樓 / 單週

05507分機 2084陳健文 1樓

皮膚科 ( 含醫美 ) 5 樓 2014 00805 李定達 10805 陳志強 00805 張雲亭 00805 何翊芯 10805 張綜顯 00805 陳長齡
10805 何翊芯 / 單週
10806 李政源 / 雙週

14:00 看診
00805 黃沛盈 10805 李定達 14:00 看診 00805王文正

不含醫美

老人醫學科 1 樓 2083 15701 陳亮宇
( 整合醫療 ) 05701 分機 2084 陳健文 15701 分機 2096 曾崧華

2 樓 ( 整合醫療 )
15701 分機 2084 陳健文
見習門診 ( 整合醫療 )

醫美門診 11 樓 8031 分機 2014 陳志強
限當天約診

00808 黃沛盈
單週 09:00 看診

耳鼻喉科 2 樓 2092 15201 張乙凡 15201陳志昊 14:00 看診 15201周成威 15201 廖文輝 14:00 看診 15201 薛健佑

身心科 5 樓 2015 07707 藍彣烜 17707 劉弘仁 07707 劉弘仁 17707 邱姵寧
14:00看診

17707 分機 2015 劉弘仁
17708 分機 2016 藍彣烜
兒童發展特別門診

07707 藍彣烜 17707 邱姵寧 07708 邱姵寧 09:00 看診
9/1、15

17707 陳映雪 9/15
17708 邱姵寧 9/8、22

07707分機2015劉弘仁 9/9、23
07708分機 2015邱姵寧 9/2、30

07709分機 2016藍彣烜 9/2、16、30

牙　科 2 樓 2101 00908 黃惠華 00908 黃惠華
00909 許明倫

00908 黃惠華
00909 沈子超

00908 黃惠華
00909 沈子超

婦產科 3 樓 2047 18203 劉希儒 18203 張燕後 15:00 看診 08203 江岭諭 18203 洪煥程 14:30看診 18203 何積泓
婦女整合門診 3 樓 2045 10002婦女整合

眼　科 5 樓 2011 01003 葉則祥 11003 張毓帆 01003 黃渝芸 01003 許志堅 11003 黃德光 14:00看診 01003 許粹剛 09:30看診 01003 林泰祺 11003 游偉光 14:00 看診 01003李鳳利

中醫針灸 /含拿藥 11 樓 06001 分機 8191 陳國豐 16008 分機 8181 陳方佩
14:30看診 06001 分機 8191 曾元卜 16004 分機 8181 黃國軒

16004 分機 8181 黃國軒
16008分機 8191 陳方佩 

14:30看診
06001 分機 8191 陳國豐 16004 分機 8181 黃國軒 06004 分機 8181 黃國軒

16004 分機 8181 黃國軒
16008分機 8191 陳方佩 

14:30看診

中醫內科 11 樓
16001分機 8191張清貿

15:00看診
16004分機 8031黃國軒

06001 分機 8191 陳國豐 16001 分機 8191 陳國豐 06001 分機 8191 陳國豐

復健醫學科 3 樓 2038
04102 分機 2038 吳宛錞
04103 分機 2084 莊天佑

1 樓

14102 分機 2038 賴至柔
14:00看診

14103 分機 2048 吳思嫺

04102 分機 2038 吳宛錞
04103 分機 2047 吳思嫺

10:00 看診

14102 分機 2038 楊文東
骨質疏鬆

14103 分機 2048 吳思嫺
13:00-16:00 看診

04102 高念慈
04103 分機 8031

賴至柔 11 樓 09:00 看診
14102 分機 2038 吳宛錞 04102 賴至柔 09:00 看診 14103 分機 2048 高崇蘭

14102 分機 2038 楊文東 04102 楊文東

一般內科 張孫貽 /王柏山 張孫貽 王聖明 高建華 王聖明 夜 陳明翰
安寧門診 陳健文 陳健文

藥酒癮戒治門診 劉弘仁

小 兒 科(疫苗諮詢) 3 樓 2048 06304 吳子聰 09:20 看診 06304 許庭榕 09:20-11:00 06304 楊佳鳳 09:00-10:30 看診 16304 羅玉芳 06304 吳子聰 09:20 看診 06304 林建宏 09:20 看診 06304 賴昭誠 09:45 看診
營養諮詢 11 樓 15601 林恬安 05601 曾姿涵

  夜    間    門    診     18:00 至 20:30（小兒科 1830 看診） 週六下午
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

25505
家醫科
張依雯 1 樓
分機 2084

25501
家醫科
方瑞雯 1 樓
分機 2083

21201
胸腔科
王聖明 2 樓
分機 2087

25505 
家醫科
吳彬源 1 樓
分機 2084

21201
胸腔內科
張孫貽 2 樓
分機 2087

26304 小兒科
黃清峯 3 樓
分機 2048

25505
家醫科
賴劭華 1 樓
分機 2084

21201
胸腔內科
陳沛谷 2 樓
分機 2087

28203
婦產科
洪煥程 3 樓
分機 2047

20306
心臟內科
呂信邦 2 樓
分機 2096

18：30 看診

25505 家醫科
黃茂雄 1 樓
分機 2084

21201 胸腔內科
林祐任 2 樓
分機 2087

25505 家醫科
蕭學誠 1 樓
分機 2084

22108 風濕免疫
陳明翰 2 樓
分機 2088

27707 身心科
藍彣烜 5 樓
分機 2015

27707 雙週 身心科
邱姵寧 2 樓

分機 2088  18:30 看診

20306
心臟內科
黃金洲 2 樓
分機 2096

20705
腎臟科
張益德 2 樓
分機 20888

20406
一般內科

( 胃腸 )
廖偉志 3 樓
分機 2045

21501
整形外科
廖文傑 2 樓
分機 2090
19:30 看診

28203 
婦產科
葉長青 3 樓
分機 2047

19：30 看診

24102
復健科
賴至柔 3樓
分機 2038

20406
胃腸科
林崇祺 3 樓
分機 2046
18:30 看診

20805
皮膚科
王文正 5 樓
分機 2014
不含醫美

21003
眼科

許志堅 5 樓
分機 2011

18：30 看診
9/6、20

21307
神經內科
單定一 5 樓
分機 2017

18：30 看診

21501/雙週
廖文傑
(19:30)

21502/單週
陳梅君
(18:30)
整形外科

2樓
分機 2090

20606
新陳代謝科
雷尊翔 2 樓
分機 2086

26304
小兒科
黃清峯 3 樓
分機 2048

20306 雙週
心臟高血壓
黃柏勳 2 樓
分機 2095

1830-2000 看診

21503 雙週
醫美門診
蕭福尹 11 樓
分機 8031
19:00 看診

24102 
復健科
楊文東 3 樓
分機 2038
18:30 看診

26304 
小兒科
洪妙秋 3 樓
分機 2048

21307 
神經內科
王柏山 5 樓
分機 2017

21503
醫美門診
陳梅君 /雙週

11樓
分機 8031

24102
復健科
吳宛錞 3 樓
分機 2038
18:30 看診

21501 整形外科
邱宇任 2 樓 分機 2090

20306 心臟內科
張珽詠 2 樓 分機 2095

醫    師 日    期
游偉光 9/1
張珽詠 9/1
雷尊翔 9/1、26
雷尊翔 9/7( 夜診 )、21( 夜診 )
吳子聰 9/4-9/18
蕭福尹 9/5
黃德光 9/6
徐粹烈 9/6-9/27
陳健文 9/9、23
陳志彥 9/11
張益徳 9/11、18、25
邱姵寧 9/12
翁文章 9/12
陳方佩 9/13、15
季康揚 9/14
林亮羽 9/15
賴志冠 9/15
邱姵寧 9/16
王署君 9/16
張志漳 9/18
劉希儒 9/18、25
方瑞雯 9/18、20
葉長青 9/19
楊佳鳳 9/20
薛建佑 9/22
張毓帆 9/25
林春吉 9/26
黃炳勳 9/28
顏得楨 9/30
高建華 9/30
吳進安 9/30
賴昭誠 9/30
李偉強 9/30
李鳳利 9/30
9/29( 五 ) 中秋節門診停診

關渡人月刊-112年9月份-2023.indd   2關渡人月刊-112年9月份-2023.indd   2 2023/8/22   上午 10:37:152023/8/22   上午 10:37:15


